Masaz

W SPA spotka¢ mozna wszystkie rodzaje masazy manualnych stosowanych
w uzdrowiskach oraz w osrodkach fizjoterapii, takich jak: masaz klasyczny,
segmentarny, tacznotkankowy, okostnowy, izometryczny oraz drenaz lim-
fatyczny (patrz czes$¢ 11, rozdzial Masaz). Potrzeby medycyny estetycznej
powoduja, ze szczegdlnie czesto wykonuje si¢ w SPA masaze klasyczne
gtowy i karku, a takze masaz (drenaz) limfatyczny twarzy i catego ciata.

2.1. Metody masazu z uzyciem przyrzadow
w terapii cellulitu i innych defektow
tkanek miekkich

Cellulit to skrét od tacinskiego okreslenia cellulitis, chociaz de facto nazwa ta
jest nieuprawniona. W rzeczywistoSci cellulitis to silny proces zapalny tkanki
podskérnej przebiegajacy z goraczka. To niewtasciwe okreslenie, wobec tak
wielkiej popularnosci i powszechnosci okreélenia ,cellulit”, stalo si¢ po-
wszechne. Cellulit, potocznie okreslany takze jako ,skérka pomaranczowa”,
jest defektem estetycznym dotyczacym tkanki thuszczowej, polegajacym na
nieprawidtowym jej uksztattowaniu. Istota niezapalnych zmian w tkance
podskornej jest wzmozony podzial komérek ttuszczowych, zwigkszenie ich
objetosci oraz nieuporzadkowany rozrost tkanki tacznej, w wyniku czego
dochodzi do ucisku drobnych naczyn krwionoénych i chtfonnych. Zmiany te
powoduja zaburzenia w ukrwieniu i przebiegu proceséw metabolicznych
skory oraz tkanki podskérnej, a w konsekwencji prowadza do jej uszkodze-
nia, widocznego jako chropowata i nieréwna powierzchnia.

Cellulit dotyczy 80-90% kobiet, takze mtodych i szczuptych. Ucisk
namnozonych komoérek ttuszczowych o zwigkszonej objetosci na naczynia
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krwiono$ne i chtonne powoduje zwezenie ich $wiatla, a w konsekwencji
zast6j chtonki i krwi prowadzacy do obrzekéw. Utrudnia to odzywianie
tkanek i eliminacj¢ produktéw przemiany materii. Szans¢ na zmniejszenie
destrukcji skory i tkanki podskérnej whasciwej daje gtéwnie pobudzenie
proceséw metabolicznych w tkance oraz usprawnienie przepltywu krwi
i chionki.

Masaz podcisnieniowy. W masazu tym wykorzystuje si¢ gléwnie
gtowice o réznych rozmiarach, wytwarzajacych na powierzchni skory
podcisnienie. Gtéwnym zadaniem tego zabiegu jest pobudzenie lokalnego
mikrokrazenia. Lepsze ukrwienie sprzyja resorpcji obrz¢kéw, pobudzeniu
procesu lipolizy tkanki ttuszczowej i zwigkszeniu elastycznosci skéry
w wyniku stymulacji syntezy kolagenu.

Endemologia to metoda masazu podci$nieniowego z uzyciem aparatury,
stosowana gléwnie do zapobiegania cellulitowi i zwalczania cellulitu, a takze
wykorzystywana w przypadku innych defektéw skory i tkanki podskornej,
takich jak blizny, obrzegki zastoinowe i utrata jedrnosci. Metoda jest
opatentowana. Fatd skérny tworzacy sie¢ w wyniku podci$nienia masowany
jest przez dwie elektronicznie sterowane rolki. Mobilizacj¢ tkanki podskér-
nej uzyskuje si¢ poprzez rézne kierunki prowadzenia gtowicy oraz od-
powiednio dobierang szybkos¢ obrotu rolek. Zabieg wykonuje si¢ w specjal-
nym elastycznym kombinezonie, przylegajacym S$cisle do ciata, ktéry
utatwia ptynne przesuwanie gtowicy i zapobiega ewentualnym uszkodze-
niom naskorka.

Masaz sekwencyjny (uciskowy). Masaz ten wykonywany jest za
pomoca mankietéw uciskowych, przewaznie podzielonych na kilka komér,
w ktérych za pomoca kompresora wytwarzane jest ci$nienie. Zmiana
ci$nienia w poszczeg6lnych komorach wywotuje uciski na tkanke zgodnie
z prawidlowym kierunkiem przeptywu chtonki. Zabieg stosowany jest
w terapii cellulitu oraz w terapii obrzekéw spowodowanych zastojem
zylnym.

Rollmasaz. Jest to urzadzenie zbudowane z drewnianych rolek umiesz-
czonych na obrotowym bebnie. Regulacja obrotéw bebna pozwala na
zmiang intensywnosci masazu. Poprzez kontakt okreSlonej czedci ciata
z wirujacymi drewnianymi rolkami wywotuje si¢ efekt mechanicznego
masowania.

Masaz wibracyjny. Masaz wykonywany jest za pomoca przyrzadow
wytwarzajacych drgania mechaniczne, ktére sa przenoszone na masowang
tkanke. W efekcie dochodzi do zmniejszenia napigcia migsni oraz poprawy
ukrwienia tkanki.

Gabinety kosmetyczne i odnowy biologicznej oraz osrodki SPA oferuja
takze szeroka game zabiegbw z uzyciem preparatéw wyszczuplajacych,
sprzyjajacych lipolizie, a takze poprawiajacych mikrokrazenie. Naleza do
nich m.in. preparaty zawierajace kofeing i teofiling. Gl¢bokos¢ wnikania
substancji czynnych tych Srodkéw jest ograniczona. Stopienn penetracji
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mozna zwigkszy¢ poprzez rézne formy masazu potaczone z aplikacja
kosmetyku. Sktadniki aktywne wprowadza si¢ réwniez metoda jonoforezy,
sonoforezy lub mezoterapii bezigtowej.

2.2. Masaze orientalne i inne

Masaze orientalne lub egzotyczne stanowia w wielu osrodkach SPA jedna
z gtéwnych form zabiegéw. Oferta w tym zakresie jest dos¢ duza, bywa
jednak bardzo specyficzna. Niektérzy masazysci kultywuja tylko jedng
forme¢ masazu, szczegélnie wéwczas, jesli jest to zwigzane z okre§long
tilozofia, religia i obyczajem. Dzigki odpowiedniemu szkoleniu i wielolet-
niemu do$wiadczeniu odnosza oni spektakularne sukcesy. Masaze oriental-
ne wykonywane sa czgsto w specyficznej oprawie dziatajacej na wiele
zmystow, szczegélnie wzrok, stuch oraz wech.

Masaz przy uzyciu goracych i zimnych kamieni. W masazu tym
wykorzystuje si¢ réznej wielkosci i o ré6znych ksztattach gorace kamienie
bazaltowe (z zastygtej lawy wulkanicznej). Szczegélnie cenione s3 bardzo
czyste ekologicznie kamienie z zastyglej lawy na Hawajach lub wyspach
Indonezji. Kamienie wulkaniczne charakteryzuja si¢ bardzo duza pojemnos-
cig cieplna i wolnym oddawaniem ciepta. Odpowiednio przytozone do
powierzchni ciata wywotuja reakcje naczyniowa typowa dla miejscowej
termoterapii. Réznorodnos¢ ksztattéw i wielkosci kamieni pozwala na
przyktadanie ich w wybranych miejscach, zar6wno wzdtuz kregostupa, jak
i miedzy palcami. Zimne kamienie, gtéwnie marmurowe, wywotuja nato-
miast reakcj¢ typowa dla lokalnej terapii zimnem. Powyzsze ttumaczenie
oddzialywania goracych i zimnych kamieni jest bliskie wspo6tczesnej nauko-
wej fizjoterapii. Tradycja stosowania goracych kamieni do masazy siega
jednak tysiecy lat, a obserwowane reakcje ttumaczone sa przez zwolennikéw
tej formy masazu wptywem danych bodZcéw na czakry. Czakra to wedtug
sanskrytu koto. Zgodnie z przekonaniem staroindyjskiej nauki czakry,
ktérych kazdy z nas ma kilka tysiecy, stanowig centra — kregi energetyczne.
Odpowiednio utozone gorace i zimne kamienie miatyby oddziatywa¢ na
stosowne czakry i przez to przywraca¢ rownowage energetyczng i sprzyjac
ogdblnej harmonii migdzy ciatem a duchem. Przez powiazanie czakr z od-
powiednimi narzadami przywraca¢ im zdrowie. Kamieniami, w ramach
akupresury, mozna tez stymulowac dane punkty reflektoryczne. Niezaleznie
od cech fizykochemicznych powstatych przed tysiacami lat bazaltowych
i marmurowych kamieni, istnieje tez przekonanie o ich dodatkowych, nie
w petni naukowo wyjasnionych, wtasciwosciach leczniczych.

Masaz chinsld. Zasady masazu chinskiego wynikaja z wielowiekowych
doswiadczenn medycyny Dalekiego Wschodu, szczegélnie Chin. Sa Scisle
powiazane z odruchami skérno-narzadowymi, podobnie jak akupunktura
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i akupresura. Masaz chinski wywotuje pozadane odruchy segmentarne
w odpowiednich dermatomach i miotomach. Poprzez o$rodkowy i au-
tonomiczny uktad nerwowy wptywa tez na czynno$¢ narzadéw wewne-
trznych. Zabieg wykonuje si¢ za pomoca 11 chwytéw, réznigcych sie
w wigkszosci od tych stosowanych w masazu klasycznym, chociaz niektére
z nich sa podobne, np. rozcieranie czy oklepywanie. Chwyty maja okreslone
tradycyjne nazwy chiniskie. Specyficzna cecha masazu chinskiego jest
zasada progresji sity bodZca, powtarzanego z coraz wigksza aktywnodcia.
Istotna jest tez kolejno$¢ masazu poszczegblnych czesdci ciata, od glowy
do tutowia i od tutowia do korniczyn. Aby zabieg byl skuteczny, powinien
by¢ wykonywany przez doswiadczonego terapeute. Dobra znajomos¢ cha-
rakteru odruch6w narzadowo-skérnych oraz stref Heada, sygnalizujacych
stan chorobowy okreslonego narzadu lub uktadu, pozwala masazyscie
na ustalenie lub weryfikacje diagnozy. Dzi¢ki potaczeniu tego masazu
z zasadami refleksoterapii mozna go wykorzysta¢ nie tylko w leczeniu
choréb narzadu ruchu, uktadu naczyniowego czy tez uktadu nerwowego,
ale takze innych specyficznych schorzen, takich jak astma oskrzelowa,
migrenowe boéle gtowy czy zaparcia nawykowe. Sita oddziatywania masazu
chinskiego jest potencjalnie bardzo duza, co pozwala uzyskaé spektakularne
efekty lecznicze. Zabieg ten wykonywany w spos6b zrutynizowany, przez
niewystarczajaco wyszkolonego i doswiadczonego terapeute niesie nato-
miast ze soba mozliwo$¢ powiktan.

Masaz shiatsu. Masaz ten wywodzi si¢ z liczacej kilka tysiecy lat
medycyny Dalekiego Wschodu, a szczeg6lnie z doswiadczen akupunktury.
Wykonywany jest od ponad 100 lat w Japonii, ale takze w Chinach. Jego
nazwa ,shiatsu” oznacza ,uciskajacy palec”, chociaz masazysta w trakcie
zabiegu korzysta tez z innych czeéci rak, a nawet kolan. Podstawa masazu
jest teoria o krazacej odpowiednimi kanatami (meridianami) energii. We-
dtug tej teorii kanaty te maja kontakt z uktadem nerwowym oraz okres-
lonymi narzadami wewnetrznymi. Poczucie zdrowia wiaze si¢ z harmonij-
nym, niezakléconym przeptywem energii. Choroba to zaktécenie przeptywu
energii, objawiajace si¢ poczuciem dyskomfortu i dolegliwo$ciami, niekonie-
cznie bezpodrednio ze strony chorego narzadu, ale réwniez okolicy na
powierzchni ciata, gdzie istnieja miejsca szczegolnego zaktécenia przeptywu
energii. Masazysta shiatsu powinien zidentyfikowa¢ te punkty i poprzez
masaz odpowiednich okolic przywréci¢ réwnowage energetyczna. Ma to
wplywac pozytywnie nie tylko na zdrowie fizyczne, ale takze psychiczne.
Istota masazu shiatsu, wedtug ktérej poprawa stanu zdrowia to odzyskanie
harmonii fizycznej i psychicznej cztowieka, jest zgodna ze wspétczesnym
holistycznym podejsciem do zadaih medycyny. Pacjent w czasie zabiegu jest
ubrany i lezy na kocu, najcz¢sciej na podtodze. Terapeuta wykonuje masaz
w pozycji klgczacej, pochylony nad pacjentem, co pozwala zwigkszy¢ si-
te ucisku ci¢zarem witasnego ciata. Podobnie jak w masazu chinskim za-
bieg czesto przebiega rutynowo, zgodnie z przebiegiem meridian, wedtug
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powtarzalnego scenariusza. Masazysta moze modyfikowa¢ zabieg na pod-
stawie uzyskanych od pacjenta informacji diagnostycznych. W osrodkach
SPA shiatsu jest zwykle reklamowany nie jako zabieg leczniczy, ale raczej
sprzyjajacy rozluZnieniu napietych migsni i relaksowi psychicznemu.

Masaz watsu. Masaz ten przeprowadza si¢ zwykle w ptytkiej wodzie,
w ktorej jest czedciowo zanurzony zaréwno pacjent, jak i masazysta.
Masazowi towarzyszy zwykle muzyka, taczy si¢ go tez cz¢sto z elementami
medytacji wtasciwej dla filozofii jogi. Jego forma jest najbardziej zblizona do
masazu shiatsu.

Masaz thai (tajski). Tenrodzajmasazu makilkusetletnia tradycje. Stosuje
si¢ go powszechnie na terenie obecnej Tajlandii i krajéow sasiednich. Jego
charakterystyczng cecha jest to, ze w trakcie zabiegu terapeuta (najczesciej
masazystka) uzywa nie tylko dtoni, ale takze innych cze¢sci rak, a czesto
réwniez stop. Spotyka sie¢ duza r6znorodnos¢ tej formy masazu, co wynika
zzadan, jakie ma spetniac, oraz z indywidualnych umiejetnosci i doswiadczen
terapeutow. W czasie zabiegu pacjent lezy rozebrany na kocu, na podtodze.
Masaz tajski jest pomocny w wielu schorzeniach narzadu ruchu, szczegélnie
kregostupa oraz stawéw i migéni koniczyn. Mozna dzigki niemu uzyskaé
znaczng poprawe efektywnodci krazenia obwodowego, zaréwno tetniczego,
jak i zylnego. W tagodniejszych wersjach sprzyja on relaksowi, uspokojeniu,
rozluZnieniu oraz stabilizacji autonomicznego uktadu nerwowego.

Masaz polinezyjski ma-uri i lomi lomi nui. Masaz ma-uri ma
wielosetletnig tradycje. Stanowi cz¢$¢ ponadgodzinnego leczniczego rytuatu
kaptanéw polinezyjskich na Nowej Zelandii, w sktad ktérego wchodzi
réwniez specyficzna muzyka oraz taniec masazysty — mistrza ceremonii.
Ciato pacjenta nattuszcza si¢ oliwka, a dotyk masazysty jest bardzo
delikatny, glaszczacy. Rytual sprzyja przyspieszeniu regeneracji po fizycz-
nym i psychicznym wysitku, relaksowi oraz stabilizacji uktadu nerwowego.
Szczegblng korzys¢ odnosza z niego pacjenci wrazliwi na muzyke oraz
doznania estetyczne. Istotna jego cecha jest tez ich poczucie, Ze stanowia oni
absolutne centrum i cel rytuatu. Odmiana hawajska, masaz lomi lomi nui,
charakteryzuje si¢ wigksza dynamika muzyki i tanca.

Masaz ajurwedyjski. Masaz ten wywodzi si¢ z Indii, gdzie jest wykony-
wany przez kobiety od kilku tysigcy lat. Stanowi czgs$¢ systemu leczniczego
Ajurweda (,wiedza o zdrowym zyciu”), ktérego celem jest uzyskanie
réwnowagi umystu, ciata i ducha. Wedtug filozofii masaz ajurwedyjski ma
odtruwac ciato i przywracac jasnos¢ umystu. Masaz moze dotyczy¢ catego
ciata, lub poszczegélnych jego czesci:

e glowy i karku (shiroabhyanga),

® czola — masaz strumieniami cieptego oleju (shirodhara),

e stop (padabhyanga).
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Tradycyjnie wykonuje go kilka kobiet w strojach indyjskich (jednoczes-
nie cztery dtonie lub wigcej), przy dzwigkach hinduskiej muzyki. Pacjent
namaszczany jest wonnymi olejkami, a w powietrzu unosi si¢ won kadzidet.
Masaz plecéw wykonywany jest za pomoca stop. Masaz catego ciata moze
by¢ tez wykonywany bez uprzedniego polewania olejkami, za pomoca
jedwabnych rekawic. Zadaniem masazu ajurwedyjskiego jest uzyskanie
poprawy ukrwienia i odzywienia tkanek, funkcji mig¢$ni masowanych
narzadéw oraz pozadanych reakcji autonomicznego uktadu nerwowego,
a takze ujedrnienie skory i tkanki podskérnej. Masaz sprzyja tez glebokiemu
relaksowi i odprezeniu.

Masaz glowy ma zapobiega¢ migrenowym bélom glowy i je leczy¢.

Masaz tybetanski. Masaz ten stosowany jest od kilku tysigcy lat
w $wiatyniach buddyijskich przez mnichéw tybetanskich. W oryginalnej jego
wersji gléwnym bodZcem wptywajacym na cialo cztowieka byty dzwieki
i wibracje emitowane przez cynowe misy i gongi. Masaz ten, chociaz
odbywat si¢ praktycznie bezdotykowo, miat by¢ zabiegiem bodZcowym,
sprzyjajacym oczyszczeniu organizmu. Stosowany przez mnichéow w wielu
chorobach o charakterze organicznym (bdle kregostupa, dolegliwosci ze
strony przewodu pokarmowego itp.), miat przywraca¢ wewngtrzng har-
moni¢. Obecnie spotyka si¢ wiele wersji masazu okreslanego jako tybetanski.
Wiaze si¢ to z przenikaniem, takze na Dalekim Wschodzie, r6znych kultur
i metod leczenia. We wspoétczesnej wersji masaz poprzedzony jest zwykle
powtarzaniem mantry oraz medytacja. Towarzyszy mu — co jest obecnie
najbardziej charakterystyczne dla tego masazu — specyficzna muzyka
tybetanska, w postaci rytmicznych dZwigkéw mis i bebnéw. Skéra pacjenta
pokrywana jest olejkami aromatycznymi. Chwyty we wspétczesnym masazu
tybetanskim sa bardzo delikatne. Obecnie czgsto mozna w nim spotkaé
elementy akupresury, a takze dzialania majace wedlug starej filozofii
wplywac na prawidtowy przeptyw energii poprzez oddziatywanie na czakry.
Scenariusz masazu jest czesto indywidualny, dostosowany do ewentualnych
probleméw zdrowotnych pacjenta. Masaz moze tagodzi¢ dolegliwosci ze
strony narzadu ruchu oraz krazenia, a takze wptywac¢ na eliminacj¢
zmeczenia, relaks oraz przywrécenie réwnowagi autonomicznego uktadu
nerwowego.

Masaz pantai laur (shan shui). Masaz ten pochodzi z Indonezji.
Wykonuje si¢ go za pomoca stempli organicznych. Stempel to bawelniany
woreczek zawierajacy odpowiednio dobrane ziota, przyprawy i owoce,
zmieszane z oliwa oraz olejkami aromatycznymi. Podgrzane do temperatury
odczuwanej przez pacjentajako pogranicze goraca, wydzielaja one intensyw-
ny zapach. Substancje zawarte w woreczkach dziataja na skére, natomiast
bodziec termiczny wywotuje typowa dla lokalnej termoterapii reakcje
naczyniowa. Zabieg moze mie¢ charakter wytacznie relaksujacy, mozna
jednak ta droga uzyskaé réwniez pozadane reakcje ze strony narzadu ruchu,
uktadu naczyniowego oraz poszczegélnych narzadéw wewnetrznych.
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Masaz turecki hammam. Masaz ten stanowi integralng cz¢$¢ kompleksu
fizjoterapeutycznego tazni tureckiej hammam. Podgrzewany, marmurowy
stot, stuzacy za podest do masazu, znajduje si¢ w centrum pomieszczenia
tazni hammam. Wspétczesnie w masazu tym terapeuta stosuje gléwnie
elementy masazu klasycznego, dostosowane do ewentualnych probleméw
zdrowotnych pacjenta, cze¢sto jednak w wersji sprzyjajacej jedynie relaksowi
i odpr¢zeniu, co znacznie zmniejsza potencjalne korzysci. Masaz w azni
tureckiej moze tez by¢ przygotowaniem do zabiegéw kosmetycznych, np.
peelingu.

Masaz kalifornijski. Jest to forma masazu bardzo delikatnego, o charak-
terze gléwnie relaksujacym. Z zakresu chwytéw masazu klasycznego wyko-
rzystuje si¢ w nim gtéwnie gtaskanie i rozcieranie. Skére pacjenta pokrywa
si¢ czesto oliwg oraz olejkami wonnymi, a zabiegowi towarzyszy specyficzna
won kadzidet i relaksujaca muzyka. Masaz kalifornijski jest zazwyczaj
taczony z naldtadaniem na cialo réznych substancji o potencjalnie korzyst-
nym dziataniu na skér¢ oraz z aromatoterapia.

2.3. Masaz z uzyciem preparatow kosmetycznych

Najbardziej rozpowszechnionym §rodkiem naktadanym na ciato masowane-
go pacjenta jest oliwa z oliwek (ewentualne inne oleje roslinne). Coraz
czesciej jednak taczy si¢ masaz z nakladaniem na ciato innych substancji,
organicznych i nieorganicznych, takich jak: czekolada, miéd, wyciag z ka-
wioru lub winogrona. Nierzadko stosuje si¢ tez gotowe preparaty réznych
firm farmaceutycznych i kosmetycznych. Niektore z nich wyspecjalizowaty
si¢ w produkcji preparatéw wykorzystywanych w SPA, a inne tworza wtasne
SPA promujace wyroby firmy. Opis mechanizmu dziatania oraz ocena
kosmetykow stosowanych w SPA nie jest przedmiotem niniejszej ksigzki.

Cel réznych form masazu wykonywanych w SPA jest szerszy niz
w przypadku fizjoterapii. Masaz ma zwigkszy¢, zgodnie z potrzebami
kosmetyki i medycyny estetycznej, penetracje i przyswajanie Srodkéw
aktywnych przez powltoki skérne. Ma takze poprawic jej jedrnos¢, elastycz-
nos¢ i gtadkos¢, wptywac na ukrwienie, drenaz w uktadzie zylnym i chton-
nym, a takze zahamowac proces starzenia. Dziatanie niektérych sktadnikéw
tych substancji jest przez medycyne doktadnie zbadane, np. metyloksantyny
(m.in. teofilina) lub kofeiny, wptywajacych korzystnie na mikrokrazenie
skory. Inne, np. flawonoidy, sa jeszcze w trakcie badan, niektére za$
stanowig tajemnice firm farmaceutycznych. W przypadku wielu $rodkéow
nieorganicznych i organicznych, ktérymi pokrywa si¢ masowane powtoki
skorne, o ich dziataniu wnioskuje si¢ jedynie na podstawie empirii oraz
subiektywnych odczu¢ pacjentéw. Niekiedy tez w celach reklamowych
kojarzy si¢ poszczegélne sktadniki substancji naktadanej na masowane ciato
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zichrola w fizjologii cztowieka, zaktadajac, ze zostang one wchtonigte przez
skore i zaabsorbowane do krazenia. Tymczasem liczne badania absorpcji do
krazenia sktadnikéw mineralnych wéd zdrojowych w czasie kapieli, a takze
badania absorpcji sktadnikéw olejkéw stosowanych do masazy wykazaty, ze
zachodzi ona w stopniu minimalnym, nieistotnym klinicznie. Czasami
wazna role odgrywaja subiektywne i pozytywne skojarzenia osoby masowa-
nej, dotyczace substancji, jak to ma miejsce np. w przypadku czekolady,
winogron czy kawioru.

Inne zadanie maja olejki naktadane na masowane ciato. Poprawiaja one
kontakt dtoni masazysty z cialem pacjenta. Wielu masazystéw zamiast oleju
stosuje talk. Olejki wywotuja tez pozytywne lub negatywne odczucia
u masazysty i masowanego, zaréowno dotykowe, jak i odbierane wechem.
W réznych formach masazu stosuje si¢ najczesciej oliwe z oliwek oraz oleje:
arachidowy, z pestek winogron oraz migdatowy. Te i kilka innych olejow
uznaje si¢ za baze, do ktérej mozna dodawac olejki — esencje zapachowe.
Spetniaja one wowcezas role mediatoréw aromaterapii.





