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Wstep

Bole gtowy u dzieci i mtodziezy, czesto spotykane w codziennej praktyce
lekarskiej, stanowig bardzo powazny problem diagnostyczny i leczniczy.
Moga one wystepowac w kazdym wieku, miec¢ rézne przyczyny i rézny
obraz kliniczny i dlatego diagnostyka boléw gtowy powinna by¢ bardzo
whnikliwa. Czesto musi by¢ rowniez prowadzona wielokierunkowo. Bole
gtowy rzutuja na zachowanie sie dziecka nawet wéwczas, gdy u ich pod-
toza nie leza powazne przyczyny, jak np. guz mézgu. Dziecko nie osigga
dobrych wynikéw w nauce, unika réwiesnikow, nie uprawia sportu, ma
zaburzenia snu i faknienia.

Badania populacyjne, prowadzone réwniez w Polsce, wykazaty, ze
w wieku 6-15 lat bole glowy zgtasza 21,4% dzieci, natomiast miedzy
6. a 19. rokiem — 40%. Odsetek dzieci z bélami gtowy w wieku przed-
szkolnym wynosi 4-19%, dane te jednak nie sa pewne. Wynika to z faktu,
iz mozliwosci ekspresji bélu gfowy w najmtodszym wieku sa inne niz
u dzieci starszych. Brak danych o czestosci bélow gtowy u niemowlat
i umatych dzieci.

W tym poradniku przedstawiamy najwazniejsze zagadnienia dotyczace
boéléw gtowy u dzieci w aspekcie wczesnego rozpoznania i postepowania
terapeutycznego.
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