Postepowanie podczas infekg;ji
drég oddechowych

Terapeuta powinien nauczy¢ opiekunéw chorego, jak stosowac pozycje
utozeniowe i drenaz utozeniowy oraz technik oklepywania i, jezeli po-
trzeba, wspomagania odkrztuszania.

Zmniejszona aktywnos$¢ chorego, wynikajaca z pierwotnego procesu
chorobowego, jakim jest dystrofia, oraz trudnosci w odkrztuszeniu zbie-
rajacej sie wydzieliny moga prowadzi¢ do jej zalegania i w ten sposéb
stanowi¢ wrota infekgji. Dlatego u chorych z obnizong pojemnoscia zy-
ciowa ptuc wskazane jest profilaktyczne stosowanie oklepywania, ukfa-
danie w pozycjach drenazowych i wspomaganie odkrztuszania.

Oklepywanie i drenaz utozeniowy

Oklepywanie klatki piersiowej i drenaz utozeniowy sa metodami stoso-
wanymi do uruchomienia i mobilizacji wydzieliny w drogach oddecho-
wych. Oklepywanie okolic klatki piersiowej wprawia wydzieling w wibra-
cje. Pochylanie ciata w pewnych pozycjach wspomaga dziatanie drenazu
przez wykorzystanie sity grawitacji. Gtebokie oddychanie i odkrztuszanie
sq niezbedne podczas oklepywania i drenazu utozeniowego i po tych za-
biegach.

Oklepywanie klatki piersiowej ma na celu poprawe krazenia i rozgrza-
nie skory okolicy klatki piersiowej oraz uruchomienie wydzieliny w celu
utatwienia lub stymulacji do jej odkrztuszania. Czynnos¢ ta polega na na-
przemiennym, szybkim, rytmicznym i dos¢ energicznym poklepywaniu
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tylnych i bocznych scian klatki piersiowej dfonmi zwinietymi w ,,t6decz-
ke”, jak do czerpania wody (ryc. 35 a, b). Dobrze sprawdzaja sie rowniez
wibracyjne aparaty do masazu.

a b

Rycina 35 q, b. Praca i utozenie rak do oklepywania klatki piersiowe;.

Dodatkowym elementem utatwiajacym przemieszczanie sie wydzieli-
ny w kierunku zewnetrznych drég oddechowych sg pozycje drenazowe.
Sa to tak dobrane pozycje ciafa, aby miejsce z zalegajaca w drzewie
oskrzelowym wydzieling znalazto sie powyzej przewodu prowadzacego
do wiekszych oskrzeli. Wykorzystanie dziafania sity grawitacji oraz poét-
ptynna konsystencja wydzieliny wspomaga jej przemieszczanie w kierun-
ku gérnych oskrzeli, a nastepnie jej odkrztuszenie.

Pozycje drenazowe stosuje sie w celu profilaktycznym oraz dla uta-
twienia odptywu gteboko zalegajacej wydzieliny. Warunkiem skuteczno-
sci drenazu w drugim przypadku jest dobranie odpowiedniej pozycji
w zaleznosci od miejsca, w ktérym znajduje sie wydzielina.

Drenaz utozeniowy nie moze by¢ stosowany zaraz po positku.
Na zlecenie lekarza na pét godziny przed zastosowaniem oklepy-
wania z drenazem ufozeniowym stosuje sie leki rozrzedzajace wy-
dzieline (mukolityczne).

Oklepywanie stosowane w celach profilaktycznych nie wymaga okre-
Slenia miejsca zalegania wydzieliny. W takim przypadku nalezy zastoso-
wac pozycje odwrécona, w ktérej chory lezy z miednicg utozong wyzej
niz jego barki, kolejno w pozycjach:

lezenie przodem,
lezenie bokiem,
lezenie bokiem z rotacjg tufowia w przdd/tyt.
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W przypadku pozycji lezenia bokiem zabieg nalezy wykona¢ obu-
stronnie.

Do wykonania drenazu w warunkach domowych mozna wykorzystac
poduszki, zwinietg kotdre lub nawet odwrécone krzesto (ryc. 36 a, b)

b

Rycina 36 q, b. Proste sposoby wykonania drenazu utozeniowego w warunkach

domowych.

Nauka i wspomaganie odkrztuszania

Kaszel jest naturalna, odruchowa reakcja, pojawiajacg sie w celu usuniecia
substancji, ktére nie powinny znajdowac sie wewnatrz oskrzeli. Odruch
kaszlu jest eksplozja wypierajaca duza objetos¢ powietrza z ptuc. Wysokie
cisnienie i predko$¢ przemieszczajacego sie powietrza porusza wydzieline,
wyrzucajac ja z ptuc. W przypadku dystrofii mozliwosci skutecznego od-
krztuszania sa zmniejszone, zwfaszcza podczas ostrych infekgji.
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W przypadkach ograniczenia mozliwosci odkrztuszenia wydzieliny
opiekun moze wspomagac chorego podczas kaszlu rytmicznym uciskiem
Scian klatki piersiowej. Taka wspoétpraca wymaga pewnych umiejetnosci
i dobrej wspotpracy obu stron, dlatego warto w okresach zdrowia na-
uczyc sie, jak skutecznie wspomagac odkrztuszanie (ryc. 37).

Rycina 37. Wspomaganie odkrztuszania w pozycji siedzacej.

Wspomaganie odkrztuszania mozna prowadzi¢ zaréwno podczas wy-
konywania drenazu ufozeniowego, jak i w innych sytuacjach w zaleznosci
od potrzeby.





