21 Case histories
in a Casualty
department

CASE 1:
CARDIAC ARREST

Male: age 65
Patient admitted to Casualty
unconscious.

Ambulance men say patient suffered
a cardiac arrest in the ambulance.

Prior to this, the gentleman had
complained of severe chest pain.

On examination

Obese, cyanosed, gasping ineffectually

No pulses palpable
Heart sounds inaudible

Both pupils fully dilated but light

reflex present bilaterally
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21 Przypadkow
z oddziatu
nagtych
przyjec

PRZYPADEK 1:
ZATRZYMANIE AKCJI
SERCA

Megiczyzna, lat 65

Pacjent przyjety na oddzial naglych
wypadkéw nieprzytomny.
Sanitariusz méwi, ze pacjent doznal

zatrzymania akcji serca w karetce
pogotowia.

Zanim to nastapilo, pacjent skarzyt si¢ na
silne béle w klatce piersiowe;j.

Badanie przedmiotowe

Otyly, w sinicy, dyszacy nieskutecznie,
powierzchownie

Tetno niewyczuwalne
Tony serca niestyszalne

Obie Zrenice rozszerzone catkowicie,
reakcja na $wiatlo obustronnie obecna
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Diagnosis

Cardiac arrest

Treatment

Blow to precordium

External cardiac massage
60 compressions/minute

Endotracheal intubation and
Intermittent Positive Pressure
Ventilation O,

ECG monitoring

Insertion of two intravenous cannulae

Intravenous infusion of normal saline

Intravenous bolus of 100 ml of 8.4%
bicarbonate

Defibrillation with 200 J shock

Vocabulary

venous access
ventricular fibrillation
asystole

electro-mechanical dissociation

metabolic acidosis
mouth to mouth respiration
cardio-pulmonary resuscitation

emergency trolley

defibrillator electrodes
cuffed endotracheal tube
laryngoscope

sucker

vital signs

rigor mortis

Rozpoznanie wstepne

Zatrzymanie akgji serca

Leczenie

Uderzenie w okolice serca

Masaz zewnetrzny serca, 60 uciskéw na
minute

Intubacja i oddech wspomagany czystym
tlenem (O,)

Monitorowanie stanu pacjenta przy
uzyciu EKG

Zalozenie dwéch kaniuli dozylnie
Wlew dozylny z soli fizjologicznej

Dozylne wstrzyknigcie 100 ml 8,4%
wodoroweglanéw

Defibrylacja fadunkiem 200 ]

Stownictwo

dostep do zyly

migotanie komorowe
zatrzymanie akcji serca, asystolia

rozkojarzenie czynnosci elektrycznej
i skurczowej serca (w tamponadzie serca,
odmie oplucnowej)

kwasica metaboliczna

oddychanie usta-usta

resuscytacja

wozek z aparaturg i lekami uzywanymi
przy resuscytacji

elektrody defibrylatora

rurka dotchawicza z kolnierzem
laryngoskop

ssak

objawy zycia

zesztywnienie posmiertne



post-mortem lividity
REST IN PEACE (R.I.P)

cadaver
corpse
“the death rattle”

asphyxia

Palpable arterial pulse

carotid pulse

brachial pulse

radial pulse

ulnar pulse

femoral pulse
popliteal pulse
dorsalis pedis pulse
posterior tibialis pulse

Descriptive words for
the arterial pulse

Rate
fast
rapid
quick
galloping
slow
sluggish
Rhythm
regular
regularly irregular
irregularly irregular

regular with dropped beats
regular with extra beats

Character

plateau pulse

plamy opadowe

»Niech spoczywa w spokoju” — zwrot
uzywany po stwierdzeniu §mierci

trup
zwloki
rzezenie $miertelne

zamartwica

Wyczuwalne tetno

szyjne

ramienne

promieniowe

fokciowe

udowe

podkolanowe

na grzbiecie stopy

na tetnicy piszczelowej tylnej

Stowa opisujgce tetno

Szybkos¢, tempo
tetno szybkie
tetno szybkie
tetno chybkie
tetno galopujace
tetno wolne
tetno leniwe
Rytm
tetno miarowe
tetno niemiarowe czesciowo
tetno niemiarowe zupelnie

tetno miarowe z wypadaniem
skurczéw

tetno miarowe ze skurczami
dodatkowymi

Rodzaj

tetno wolno wzrastajace i zanikajace



collapsing pulse

pulsus alternans
pulsus bisferiens
pulsus paradoxus
small volume pulse
large volume pulse
absent

present

weak

strong

palpable
impalpable
detectable

undetectable

feeble
faint
thready
bounding

Descriptive words for
a patient’s physique

abdominous
asthenic
athletic
average
below the third centile (child)
big

brawny
burly
buxom
chubby
comely
corpulent

curvaceous

tetno chybkie i wysokie
(w niedomykalnosci zastawek aorty)

tetno naprzemienne
tetno dwuszczytowe
tetno paradoksalne
tetno stabo wypelnione
tetno dobrze wypelnione
tetno nieobecne

tetno obecne

tetno stabe

tetno mocne

tetno wyczuwalne (palcami)
tetno niewyczuwalne

tetno wykrywalne, mozliwe do
stwierdzenia

tetno niewykrywalne, niemozliwe do
stwierdzenia

tetno stabe, watle
tetno nikle, stabe
tetno nitkowate

tetno skaczace

Stowa opisujace wyglad

brzuchaty, otyly

asteniczny

atletyczny

przecietny

ponizej trzeciego centyla (o dziecku)
duzy

silny

krzepki

(o kobiecie) hoza, z duzym biustem
pyzaty, pucolowaty

urodziwy

korpulentny

(o kobiecie) zaokraglona, puszysta



diminutive
dumpy
eunuchoid
fat

flabby
gangly
hefty
immature
lanky

large

lean

little
mature
meagre
muscular
obese
overweight
paunchy
petite
plump
podgy
portly
pot-bellied
powerful
shapely
short
sinewy
skinny
slender
slim

small

solid

spare
spindly
squat
stalwart

stocky

drobny (z czuloscia)
przysadzisty
eunuchoidalny
ottuszczony

wiotki, staby
wysmukly
muskularny, mocny
niedojrzaly
wymizerowany
duzy

chudy

niski, maly
dojrzaly
wychudzony
umigsniony

otyly

z nadwaga
brzuchaty

nieduzy, drobny
pulchny, utuczony (zyczliwie)
niski, gruby, pekaty
okragly, gruby

brzuchaty

potezny

zgrabny

niski

zylasty, muskularny, mocny
wychudzony (skéra i kosci)
wysmukly, wiotki

szczuply

maly, drobny

solidnej budowy, mocny
szczuply

strzelisty

przysadzisty

rosty, silny (fizycznie i psychicznie)

krepy



stout
strapping
sturdy
tall

thin

wiry

wizened

Descriptive words for
a patient’s state of health

afflicted with tuberculosis
ailing

barely alive
bedridden
bounding with energy
costive

dead

debilitated
deceased

decrepit

delicate

dogged by ill-health
doubly incontinent
durable

effete

energetic

enervate

exhausted

failing

fatigued

fit to drive

fragile

frail

hale

hardy

healthy

ill

tegi

wysoki, mocno zbudowany
silny, mocny

wysoki

szczuply

silny, zylasty

zasuszony, pomarszczony

Stowa opisujgce stan
zdrowia

dotkniety gruzlica

chorowity, schorowany

ledwo zywy

zlozony chorobg

tryskajacy energia

ocigzaly

martwy

ostabiony chorobg

zmarly (w znaczeniu prawnym)
zgrzybialy, zniedoleznialy
delikatny

trapiony chorobg

nietrzymajacy moczu i stolca
twardy, odporny

wyczerpany, zgrzybialy

pelen energii

ostabiony, bez wigoru
wyczerpany (wysitkiem fizycznym)
pogarszajacy si¢, niedomagajacy
patologicznie wyczerpany
zdolny do prowadzenia pojazdéw
delikatny, kruchy

delikatny (szczegdlnie o starszej kobiecie)

czerstwy (szczegdlnie o starszej kobiecie)

odwazny, odporny
zdrowy
chory



immunocompromised
infirm

jaded

lacklustre

lively

lusty

mentally & physically drained
moribund

overtired

plagued by depression
poorly

prone to colds
prostrate

racked with pain
radiant

ravaged by Lassa fever
refreshed

resilient

robust

sick

smitten with influenza
sprightly

stricken with arthritis
strong

susceptible to injuries
terminally ill

thriving

tired

tormented with neuralgia

unfit for a general anaesthetic

unhealthy
unwell
vibrant
vigorous
vivacious

vulnerable to infections

o obnizonej odpornosci immunologiczne;j

niedolezny

sterany (zyciem)

przygasty

zywy

krzepki, silny, peten wigoru
wyczerpany umystowo i fizycznie
umierajacy

przemeczony

trapiony depresja

zle si¢ czujacy, niezdréw

sktonny do przezigbien
kraficowo wyczerpany

cierpiacy meczarnie, wyczerpany bélem
tryskajacy zdrowiem

zniszczony przez goraczke Lassy
wypoczety, ozywiony

fatwo zdrowiejacy

krzepki, zdrowy, mocny

chory, czujacy nudnosci

powalony grypa

ZWawy

dotkniety artretyzmem

silny

podatny na urazy

chory terminalnie

kwitnacy (raczej o kondycji dziecka)
zmeczony, bez energii

cierpiacy na nerwobdl(e)

nickwalifikujacy si¢ do znieczulenia
ogdblnego z powodu stanu zdrowia

niezdréw

zle si¢ czujacy, niezdréw

tryskajacy zdrowiem, t¢tniacy Zyciem
pefen wigoru

zywy, pefen zycia

podatny na infekcje





