Teoretyczna koncepcja
motorycznosci cziowieka

Kluczowe zagadnienia:

=>» Ruch

=» Motorycznosc¢

=>» Model motorycznosci cztowieka

=>» Aspekt potencjalny motorycznosci (uwarunkowania)
=» Aspekt efektywny motorycznosci (przejawy)

Badania oraz studia teoretyczne nad istotg i strukturag motorycznosci cztowieka wy-
woluja wcigz duze zainteresowanie. Wielo$¢ koncepcji odzwierciedla zréznicowane
orientacje teoretyczne lub paradygmaty i wynikajace z nich odmienne podejscia
metodologiczne w naukowej analizie i interpretacji tej problematyki. Wiele wspot-
czesnych koncepcji ma nadal hipotetyczny charakter i wymaga dalszych pogtebio-
nych analiz i studidw, jak tez empirycznej weryfikacji. Konieczne sa takze blizsze
ustalenia interpretacji podstawowych pojec i termindw.

2.1. Podstawowe pojecia i zakres
ich interpretac;i

W opisach i wyjasnieniach omawianej problematyki pojawia si¢ wiele poje¢. Dwa
z nich — ruch i motoryczno$¢ — gtéwnie okreSlaja przedmiot poznania. Co rozumie-
my przez terminy ruch i motorycznos$¢, co okresla ich istote? W miar¢ wyczerpuja-
cg odpowiedz na te pytania mozna uzyskac, §ledzac wywody prezentowane w kolej-
nych rozdziatach ksiazki. Jednak juz na poczatku rozwazan zasadne wydaje si¢
zdefiniowanie tych pojec¢ oraz dokonanie ich zwigztej charakterystyki.

Ruch juz w starozytno$ci pojmowany byt jako forma istnienia materii. W bardzo
ogblnym ujeciu, w ramach zwiazkow kosmologicznych i filozoficznych, oznaczat
przemiany: od najprostszej formy zmiany miejsca przez rdzne ciala, przez rozwdj
istot zywych tacznie z rozwojem cztowieka, az po ludzkie mySlenie oraz procesy
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spoteczne. ,,Zmiana miejsca” (motus localis) stanowi tu jedynie subkategorig.
Z perspektywy mechaniki — od czaséw Newtona — ruch sprowadzono wytacznie do
zmiany miejsca przez obiekty (mas¢). Ten sposob rozumienia ruchu utrzymuje si¢
w istocie do dnia dzisiejszego. Wspolczesnie definiujemy go w sposob nastepujacy:
Ruch - to zewnetrznie dostrzegalna, obiektywna sktadowa ludzkiego dziatania,
przejawiajaca si¢ w zmianach pozycji catego ciata lub jego czeSci w czasie i przestrzeni.
Polega na celowo zorganizowanej i skoordynowanej zmianie miejsca ciata lub jego czg-
Sci, bedacej nastepstwem regulowanej czynnosci migSniowej. W takim ujeciu traktuje-
my ruch jako kategori¢ podmiotowa, zjawisko, ktorego przyczyng jest cztowiek. Ruch
jest wiec rezultatem wielu wewngtrznych, organizmalnych i psychicznych procesow.
Drugie, gléwne pojecie naszych rozwazaf — motorycznos¢ — interpretowane jest z regu-
ty w dwoch ujeciach. W pierwszym sprowadza si¢ pojecie motorycznoSci do: ,,ogdtu sys-
temOw i procesOw organizmu, ktore inicjuja i kontroluja ruchy cztowieka” (Bos, Mech-
ling 1987; Pohlmann 1994; Roth, Willimezik 1999; Olivier, Rockmann 2003).
Motoryczno$¢ w najszerszym zakresie tego pojecia to catoksztalt przejawow
i uwarunkowan oraz zachowan i potrzeb ruchowych cztowieka. Inaczej méwiac,
motoryczno$¢ okreSla: ,,cato$¢ struktur, proceséw, stanOw organizmu i psychiki
oraz realnych efektow zwigzanych z aktywnoscig ruchowa cztowieka”. Definicje te
podkreélaja role psychicznego ogniwa taczacego to, co ,,.biologiczne”, z tym, co
»spoteczne”. Uwzgledniaja zatem aktualng dzisiaj koncepcje ujmowania motorycz-
nosci w jej biopsychospolecznej jednosci. Ten sposdb pojmowania motorycznosci
akceptuje wielu autorow (Celikovsky 1985; Fetz 1972; Kasa 1990; Mekota 1989;
Mleczko 1996; Osiniski 2003; Raczek 1987; Schnabel, Thies 1993; Wazny 1994).
Odmienne zalozenia interpretacyjne doprowadzily do zrdznicowanych opinii doty-
czacych zaleznosci miedzy pojeciami ruchu i motorycznosci (ryc. 2). Najczgsciej wska-
zuje si¢ na nastepujace formy tych zaleznosci (Bos, Mechling 1987; Pohlmann 1994):

zakresy przedmiotu ruchu i motorycznosci sg identyczne (tozsame) (a),
zakres przedmiotu ruchu jest ekwiwalentng (rownowazna) czescia zakresu
przedmiotu motorycznosci (b),

zakres przedmiotu ruchu jest hierarchicznie subordynowana (podporzadko-
wang) czescia przedmiotu motorycznosci (¢),

zakresy przedmiotu ruchu i motorycznos$ci maja wspolna sfere (d),

zakresy przedmiotu ruchu i motorycznosci sa dysjunktywne, rozdzielne (e),
zakresy przedmiotu ruchu i motorycznosci sg epidysjunktywne, tj. akcento-
wane sg roznice w ramach wspdlnej catosci. Im przyporzadkowane sg wtornie
odpowiednie ruchy jako epifenomeny (f).

Tak zr6znicowane pojmowanie tych poje¢ moze wlasciwie tylko irytowac. Pro-
blematyczna jest bowiem zasadnoS$¢ Scistego i jednoznacznego rozdzielenia zakresu
tych terminow i ich interpretacji. Mozna wprawdzie wyodrebni¢ pojecia ,,ruch”
i ,motorycznos¢”, jednak zawsze trzeba uwzgledni¢ nierozerwalnos¢ ich powiazan.
Zwiazek ten istnieje obiektywnie; terminy ruch i motoryczno$¢ dotycza bowiem
dwoch aspektow jednego i tego samego stanu rzeczy w ramach ludzkiej aktywnosci



Podstawowe pojecia i zakres ich interpretaciji

MOTORYCZNOSC = MOTORYCZNOSC _..

= RUCH
RUCH

MOTORYCZNOSC MOTORYCZNOSC

RUCH

CZYNNOSCIOWE
ZINTEGROWANIE

MOTORYCZNOSC MOTORYCZNOSCI
YYVYYYYYYY
makro-
i mikroskopowe
epifenomeny
e f

Rycina 2. Zréznicowane ujecia zalezno$ci miedzy pojeciami — ruch i motorycznos$¢ (modyf. wg
Péhimann 1994); objasnienia w tekscie (a—).

motorycznej — jej zewnetrznej oraz wewnetrznej strony. Przedstawiajg ,,dwie r6zne
strony tego samego medalu”. Bledne jest zatem rozpatrywanie ruchu i motoryczno-
Sci jako niezaleznych zjawisk (patrz tez pkt 2.2).

Wymienione aspekty, aczkolwiek wykazuja swa specyfike, s w wysokim stopniu
kompatybilne oraz wzajemnie zalezne i powigzane. W tym kontekScie zrownanie
tego, co ,,zewnetrzne”, wylacznie z ,,ruchem” oraz tego, co ,,wewnetrzne”, z ,,moto-
rycznoscia” jest zasadne i sensowne tylko w ograniczonym stopniu. Ruch (aspekt
zewngetrzny) nalezy do motorycznego aktu jako obserwowalna reprezentacja. Ruch
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bez motorycznych procesow i funkcji (aspekt wewnetrzny) w ogdle nie moze zaist-
nieé. Innymi stowy: ruchy sg zawsze i wylacznie zewnetrznym wyrazem motorycz-
nosci, rezultatem funkcji na réznych poziomach. Sg zatem efektem, produktem
wielowymiarowych zdarzen, ktore obok czasowo-przestrzennych zmian obejmuja
takze czynniki biopsychospoteczne. Przedstawiona interpretacja wydaje si¢ celowa;
porzadkuje nie tylko podstawowe pojecia i okresla ich teoretyczno-empiryczne
podstawy, ale ujmuje je rownoczes$nie w kategoriach spdjnej catosci funkcjonalne;.
Takie podejscie pozwala unikna¢ nieporozumienn w definiowaniu i interpretowaniu
podstawowych komponentdéw aktywnoSci motorycznej cztowieka.

2.2. Strukturalny model motorycznosci
cziowieka

Problem motorycznosci ludzkiej jest niezwykle ztozony, poniewaz odnosi si¢ do zy-
wego, aktywnego czlowieka, dziatajacego w r6znych warunkach i sytuacjach Srodo-
wiska. Na motoryczno$¢ nalezy zatem spojrze¢ w sposob uwzgledniajacy wielo$¢
i odmienno$¢ aspektdéw. Niezbedne jest takze przyjecie okre§lonych zatozen.
W dalszych rozwazaniach nawigzano w znacznym stopniu do wczes$niejszych prac
wlasnych (Raczek 1986, 1987, 1989, 1990, 1991, 1993).

U podstaw nizej prezentowanej koncepcji strukturyzacji motorycznosci cztowieka
sa nastepujace zatozenia:

Motoryczno$¢ nalezy pojmowac jako caloSciowy, spojny obszar uwarunkowan
i przejawow oraz zachowan i potrzeb ruchowych cztowieka. Tworzy ona zatem funda-
mentalng ptaszczyzng aktywnoSci cztowieka w obiektywnej rzeczywistosci zyciowe;.

Obiektywne poznanie i zrozumienie motorycznosci wymaga uwzglednienia,
obok biologicznych, takze nieprzyrodniczych elementdw i procesow, jej podstawy
sa bowiem zawsze natury biopsychospotecznej. Tworza one jedno§¢, wynikajaca
z wewnetrznej logiki istniejacego w rzeczywistosci systemu. Motoryczno$¢ ksztattu-
je sie zgodnie z biologicznymi fazami filogenezy i ontogenezy, jak rowniez w mysl
praw rozwoju spolecznego. Dlatego nalezy ja ujaé jako rezultat biologicznych funk-
cji ruchowych i zdeterminowanych spotecznie czynnosci cztowieka.

Przedmiotem badan i studiéw nad motorycznoscig jest czynno$¢ ruchowa czto-
wieka jako obiektywna rzeczywisto$¢ i forma zycia. W czynnosciach ruchowych uze-
wnetrzniaja sie nie tylko biologiczne wtasciwosci organizmu cztowieka, ale cata r6z-
norodno$¢ jego osobowosci. Ruch jest takze gtownym czynnikiem rozwoju
i doskonalenia cztowieka, podstawowym Srodkiem ksztafcenia i wychowania, za$
mozliwosci ruchowe sa znaczacym uwarunkowaniem tego procesu.

Przyjete zatozenia stanowig gldwna wytyczna wyznaczajaca kierunek poznania
oraz zakres aspektow i zjawisk motorycznoSci ludzkiej, jak tez podstawe okreSlenia
ich teoretycznej wyktadni. Wskazuja one na koniecznos$¢ badania i wyjasnienia mo-
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torycznoSci w jej zewnetrznie dostrzegalnych przejawach, jak tez lezacych u ich
podstaw mechanizméw i procesdw wewnatrz organizmu, warunkujacych efekt
czynnoS$ci ruchowych.

W rozpatrywaniu ludzkiej motorycznos$ci oddzielamy wiec aspekt okreSlajacy
stosunki czasowo-przestrzenne przemieszczanego ciafa lub jego czgsci (aspekt ze-
wnetrzny) od catoksztattu wewnetrznych funkeji ruchowych organizmu oraz regu-
lacji psychicznych cztowieka (aspekt wewngetrzny). Rozrdzniamy w ten sposob me-
chanizmy sterowania i regulacji oraz og6ét proceséw funkcjonalnych od ich
wielorako uformowanego produktu — dzialania ruchowego. Na model strukturalny
motorycznosci cztowieka sktadajg si¢ dwa aspekty (ryc. 3):

potencjalny, czyli wewne¢trzne uwarunkowania, utajone mozliwosci ruchowe,
efektywny, czyli zewnetrzne przejawy, realne wlaSciwoSci czynnosci ruchowej.

Wewnetrzne uwarunkowania czynnosci ruchowych okreslaja struktury oraz pro-
cesualne wlasciwosci zwigzane z mechanizmami kontroli (generowania, sterowania
i regulacji), charakterem czynnosci fizjologicznych poszczeg6lnych uktadéw organi-
zmu czlowieka, jak tez jego funkcji psychicznych. Te podstawowe struktury i funk-
cje wyznaczaja zasieg zachowan ruchowych oraz poziom osiagnie¢ motorycznych.
Indywidualne roznice sprawnosci w tym zakresie okre§la si¢ i wyjasnia za pomoca
odpowiednich konstruktow — znamion motorycznych. Najpowszechniej wyodreb-
nia si¢ tu znamiona o charakterze og6lnym, tj. zdolnoSci motoryczne, oraz znamio-
na bardzo specyficzne, czyli umiejetno$ci motoryczne. Stanowia one o potencjal-
nych, utajonych mozliwo$ciach motorycznego zachowania si¢ czlowieka
(Celikovsky iin. 1990; Mekota, Novosad 2005; Meinel, Schnabel 1998; Raczek
1993; Raczek i in. 2003; Roth, Willimczik 1999).

W ostatnich latach pojawily si¢ takze inne koncepcje, rozszerzajace sposob uj-
mowania motorycznych uwarunkowan, wspierajace si¢ na odmiennych zatoze-
niach. Dotyczy to zwlaszcza koncepcji ,,moduléw motorycznych” czy , kompetencji
motorycznych” (blizej na ten temat — pkt 3.6).

Zewnetrzne przejawy czynnosci ruchowych charakteryzuja manifestacyjne wta-
Sciwosci, wigzace si¢ z przebiegiem tych czynnosci oraz ich efektem. Wyrdzniamy tu
zatem wlaSciwosci strukturalne, tj. obraz i przebieg czynnoSci w czasie i przestrzeni
(cechy ruchu), oraz wtasciwosci finalne, czyli ostateczny wynik czynnosci ruchowe;j
(Celikovsky i in. 1990; Kasa 1990; Meinel, Schnabel 1998; Mekota 1989; Krol, My-
narski 2005; Raczek 1986, 1990, 1993; Raczek i in. 1994).

Motoryczno$¢ w tym ujeciu okreSla zatem z jednej strony ,,zespol objawow
ruchowych danego systemu (cztowieka) i stanowi synonim terminu ,,ruchowos¢”
(motus — ruch), z drugiej za$ — wtasciwosci napgdowe systemu (zrodia zasilania),
,wyprowadzalne z charakterystyki silnika”, czyli motoru (stad motoryczno$¢) (Bog-
danski 1972). W tym ujeciu brakuje zasadniczego elementu — sterujaco-regulacyj-
nego. Nalezy jednak ponownie podkresli¢ nierozdzielno$¢ tych dwdch aspektow
i konieczno$¢ rozpatrywania ich jako dwu wzajemnie powiazanych stron tego same-
go zjawiska, tj. motorycznego dziatania.
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Strukturalny model motorycznosci cziowieka

Opisany model prezentuje koncepcje podstawowych aspektéw motorycznoSci
cztowieka, ktora nie tylko porzadkuje podstawowe pojecia i okresla jej teoretyczno-
-empiryczne podstawy, ale traktuje motoryczno$¢ jako naturalny system. Pozwala
to postrzegac ja w kategoriach zwiazkdw i integracji, czyli spdjnej calosci zewnetrz-
nych form aktywnosci ruchowej z mechanizmami kontroli, fizjologicznymi funkcja-
mi i procesami psychicznymi pozostajacymi we wzajemnym wspotdziataniu i wspot-
oddziatywaniu.

Z systemowego punktu widzenia motoryczno$¢ ma charakter i wymiar dyna-
miczny. Nie nalezy zatem zamykac jej w sztywnych strukturach, zdeterminowanych
w gléwnej mierze genetycznie, lecz uymowac w znaczeniu fenotypowym, co zaktada
swoista dynamike zmian w zakresie mozliwoSci realizacji czynnosci ruchowych.



