Zdrowa skora 2

Jesli kupites lub pozyczytes te ksiazke, prawdopodobnie sam masz raka
skoéry albo opiekujesz sie osoba chorg. Przeczytanie pierwszego roz-
dziatu pozwolifo pozna¢, jak rézne postacie kliniczne moze przyjmo-
wac tego typu nowotwor. By¢ moze jedna z przytoczonych opowiesci
jest bardzo podobna do sytuacji twojej lub kogo$, nad kim sprawujesz
opieke. W tym rozdziale opisano budowe skéry oraz komorki, z kt6-
rych moze sie rozwina¢ rak skory. Poznanie, z jakiego typu komérki po-
wstat rak, pozwala onkologowi (specjaliScie zajmujacemu sie lecze-
niem nowotworéw) na okreslenie, czego moze sie po nim spodziewac
pod wzgledem ztodliwosci i mozliwodci tworzenia sie przerzutéw,
a takze co najwazniejsze, jaka terapie zastosowac, aby szansa na wyle-
czenie byfa jak najwieksza.

Skéra zbudowana jest z dwoch warstw, naskérka (warstwy ze-
wnetrznej) i skory wladciwej (warstwy lezacej bezposrednio pod na-
skorkiem). Naskérek ma grubos¢é 0,07-0,12 mm, najgrubszy jest na
wewnetrznej powierzchni dfoni i na palcach rak. Jesli twoja praca wy-
maga ciagfego pocierania dforimi lub wywierania na nie nacisku, na-
skorek staje sie jeszcze grubszy. Wyjasnia to, dlaczego na dfoniach wio-
Slarzy czy graczy w golfa lub tez oséb dzwigajacych przez wieksza
czes¢ dnia ciezkie przedmioty tworza sie zgrubienia (modzele). Skéra
wiasciwa ma zazwyczaj grubos¢ 1-2 mm, przy czym na powiekach jest
ciefisza, a na podeszwach stop i wewnetrznej powierzchni rak grubsza.

Przeciecie skory powoduje, ze pojawia sie krew. Jezeli skaleczenie
obejmuje zaréwno cafa grubos¢ naskoérka, jak i skory wiasciwej, odsta-
nia lezaca ponizej tkanke podskérna. W przypadku gdy zetnie sie
wierzchnig zrogowaciatg warstwe naskérka (np. nagniotek czy brodaw-
ke), odrasta on bez pozostawiania blizny. Jesli zas usunie sie catg gru-
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bos¢ skory (tj. naskorek i skore wlasciwa), po wygojeniu sie rany pozo-
stanie blizna, ktéra z uptywem czasu moze sie sta¢ niewidoczna. Skéra
ma doskonafe witasciwosci regeneracyjne i naprawcze.

Naskorek i skora wiasciwa oddzielone sg od siebie wyrazna granica
— jest nig warstwa podstawna naskérka. W warstwie tej wytwarzane s3
komorki naskérka. Zbudowana jest ona z komérek w ksztalcie szescia-
néw, ktére nastepnie ulegaja sptaszczeniu i staja sie komérkami ptaski-
mi (przypominajacymi swym wygladem rybie tuski czy ptyty chodniko-
we). Kazda nowa komoérka nabfonka pfaskiego wypycha do gory,
w kierunku powierzchni naskérka komérke, ktéra powstata wezesniej,
a przez to oddala ja od lezacego ponizej zrédta zaopatrzenia w sub-
stancje odzywcze. W naskérku nie ma naczyr krwionosnych, dlatego
starsze komoérki w koficu obumieraja z powodu braku substancji od-
zywczych, tworzac na powierzchni naskérka warstwe Scisle zespolo-
nych ze sobg martwych komérek. Sa one zbudowane z keratyny, moc-
nego wodoodpornego materiatu. Na studiach medycznych uczylismy
sie, ze keratyna jest bardzo wazna dla zycia. GdybySmy chcieli wyjs¢
na dwor w czasie deszczu i nie posiadali keratynowej warstwy ochron-
nej, nasigknelibysmy woda, spuchli i rozpekli sie. Keratyna zapobiega
rowniez wysychaniu lezacych glebiej tkanek — jesli bysmy nie mieli ke-
ratynowej warstwy ochronnej, wyschnelibySmy w czasie suszy.

Keratynowa powierzchnia naskérka codziennie sie ztuszcza. Proces
ten mozesz zaobserwowa¢ za kazdym razem, gdy myjesz wanne po
kapieli. Kapiac sie, zostawiasz na $ciankach wanny w postaci przebar-
wien zewnetrzng warstwe swego naskérka. Im bardziej aktywnie prze-
biega jego zluszczanie sie (im szybciej go Scierasz), tym szybciej po-
wstaja nowe komoérki w  warstwie podstawnej i tym szybciej
produkowane sa komorki ptaskie, ktére zastepuja te utracone.

Skére mozemy poréwnac do fabryki, w ktérej komorki warstwy
podstawnej naskérka sa pracownikami zatrudnionymi na linii produk-
cyjnej, a komorki ptaskonabtonkowe — produktem ich pracy. Aby fabry-
ka dziafata prawidfowo, potrzebujemy wielu czujnikéw, ktére wykryja
ewentualne zaburzenia, oraz odpowiedniej klimatyzacji, zapewniajacej
optymalne warunki do produkgji i chroniacej przed zmiang klimatu,
ktory mogtby fabryke zniszczy¢. Nasza skéra dysponuje tymi wszystkimi
elementami, ale kazdy z nich moze dziafa¢ nieprawidfowo.

Czujnikami sa zakoriczenia nerwowe, ktore wykrywaja ciepto
i zimno, dotyk, bél oraz potozenie w przestrzeni. Kiedy receptory cie-
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pfa lub zimna zostang pobudzone, reagujemy automatycznie, zamyka-
jac krazenie krwi w skorze, aby zachowac ciepto w zimnym otoczeniu,
albo otwierajac je w celu pozbycia sie jego nadmiaru w $rodowisku
zbyt cieptym. Na dotyk i bol reagujemy stosowna odpowiedzia miesni,
a receptory ,przestrzenne”, wspofpracujac z mézgiem, pozwalajg nam
zachowac¢ prawidtowa réwnowage ciafa. Jesli promienie stoneczne sg
za silne, melanocyty lezace w warstwie podstawnej zaczynaja wytwa-
rza¢ pigment zwany melaning, ktéry odpowiedzialny jest za opaleni-
zne. Ludzie zamieszkujacy rejony tropiku maja naturalnie ciemniejsza
karnacje od oséb w pétnocnej Europie, poniewaz w ich skérze znajdu-
je sie duzo wiecej melanocytéw, ktére stale wytwarzajg melanine
i chronia produkcje fabryki.

Klimatyzacja? Jest wynikiem wspélnej pracy gruczotéw potowych
i mieszkoéw wioséw. Kiedy jest za ciepto, gruczoty potowe wytwarzaja
stony ptyn, ktory paruje z powierzchni skéry. Odbiera on w ten spos6b
ciepfo (pamietasz z lekgji fizyki w szkole?) i chtodzi skére oraz nasze
ciato. Wiosy, chociaz w toku ewolugji utracilismy wiekszo$¢ i pozostaty
ich resztki, naleza do innego uktadu regulujacego temperature ciafa,
tworzacego tzw. gesia skorke. Kazda wyniostos¢ w gesiej skorce stano-
wi podstawe matego wtoska. Skéra naszych przodkéw byta prawdopo-
dobnie pokryta futrem — grubymi wtosami, ktére gdy byto zimno, uno-
sity sie do gory i stanowity gruba warstwe izolacyjna. W ciepte dni
lezaty one ptasko na skérze. Gesia skorka jest wynikiem skurczu miedni
(przywlosowych), ktére kurczac sie, prébuja ,postawi¢” wiosy. Teraz,
gdy nasze owtosienie jest bardzo skape, ten mechanizm ochronny nie
jest juz skuteczny i stanowi tylko pozostatos¢ okresu, w ktérym byt nie-
zbedny, aby ludziom byto ciepto, kiedy jeszcze nie nosili ubran.

Skora jest réwniez nasza pierwsza linig obrony. Chroni organizm
przed zakazeniami, dziataniem substancji draznigcych i alergenami
(np. niektorymi sokami roslinnymi oraz zwiazkami chemicznymi).
W skérze znajduje sie wiele drobnych naczyrn krwionosnych, ktére
w krétkim czasie moga dostarczy¢ potrzebnych krwinek biatych, i duzo
zwigzkéw chemicznych. W tkance podskérnej wokét naczyn krwiono-
$nych umiejscowione sa réwniez skupiska krwinek biatych, takich jak
wyspecjalizowane limfocyty, ktére przychodza z pomoca, gdy nasza
obrona jest zagrozona.
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Komorki Keratyna

ptaskie

Komarki warstwy Naskérek

podstawnej Warstwa
/ podstawna
Melanocyty Skoéra
wiasciwa
Naczynia krwionosne
Rycina 1.

Obraz mikroskopowy skoéry prawidlowe;j.

Teraz juz zdajesz sobie sprawe z tego, ze skora jest bardzo aktyw-
nym narzadem. Naskorek i skora wiasciwa sa tkankami, w ktérych pro-
cesy wzrostu i réznicowania nowych komérek zachodza bardzo dyna-
micznie, przy czym komorki maja do spetnienia $cisle okreslone
funkcje. Zwykle procesy w skérze wiasciwej i naskérku przebiegaja bez
najmniejszych zaktécer. Czasami zdarza sie jednak, ze cos nie dziata
tak, jak powinno, i moze to oznacza¢ rozwdj raka.

Rak skory powstaje z okreslonych typéw komérek. Rak podstawno-
komoérkowy rozwija sie z komoérek warstwy podstawnej, rak ptaskona-
btonkowy — z komérek ptaskich, a czerniak — z melanocytéw. Z limfo-
cytow skory tworzy sie ziarniniak grzybiasty (jak miato to miejsce
w przypadku Piotra, opisanym w poprzednim rozdziale). Zdarzaja sie
réwniez bardzo rzadkie nowotwory wywodzace sie z gruczotéw poto-
wych i mieszkdw wtoséw, poniewaz jednak rosng bardzo powoli, pra-
wie zawsze s3 to zmiany fagodne. Podczas mojej praktyki nigdy nie wi-
dziatem pacjenta z tego rodzaju rakiem skéry, lecz musze to ze
smutkiem stwierdzi¢, pozostate spotykatem wzglednie czesto. Za cze-
sto, w Wielkiej Brytanii i innych krajach europejskich bowiem raki
skory przewyzszajg czestoscia wystepowania nowotwory narzadéw
wewnetrznych.

Oto dlaczego powinno sie to sta¢ tematem dyskusji w gronie spe-
cjalistow. Niektorzy eksperci sugeruja, ze za ten stan odpowiedzialne
s zmiany Srodowiskowe. Inni podkreslaja znaczenie czestych oparzen
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stonecznych skéry u wyjezdzajacych na wakacje. A jeszcze inni uwaza-
ja, ze jest to naturalna cecha populacji, w ktérej wiekszy odsetek os6b
dozywa sedziwego wieku, niz miato to miejsce kiedys.

W rozdziale 3. przedstawiono wnioski z dyskusji, ktéra toczy sie
nadal w grupie naukowcéw, dlaczego rak skory wystepuje tak czesto
i co media (mam nadzieje, ze réwniez ta ksiazka) powinny zrobi¢, aby
pomdc ludziom uniknaé tych nowotworéw.





