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﻿ Spis treści

Spis treści 	

Postępowanie w nagłych wypadkach � 11
1.	 Ogólne zasady udzielania 

pierwszej pomocy  12
1.1.	 Dziecko bez oznak życia: 

patogeneza zatrzymania akcji 
serca  12

1.2.	 Schemat reanimacji  13
1.3.	 Świadomość  14
1.4.	 Oddychanie  14
1.5.	 Tętno (krążenie)  18
1.6.	 Masaż serca  19
1.7.	 Streszczenie zastosowania 

podstawowych zasad udzielania 
pierwszej pomocy  21

1.8.	 Ułożenie  25

2.	 Zaawansowane procedury 
ratujące życie  28

2.1.	 Zatamowanie krwotoku  28
2.2.	 Dostęp dożylny  29

2.3.	 Dostęp do jamy szpikowej  31
2.4.	 Dooskrzelowe podawanie 

leków  33
2.5.	 Oddech zastępczy  33
2.6.	 Monitorowanie w stanach 

nagłych  53
2.7.	 Defibrylacja manualna  57
2.8.	 Automatyczna zewnętrzna 

defibrylacja (urządzenia 
AZD)  59

2.9.	 Leki stosowane przy defibryla­
cji  60

2.10.	 Streszczenie zaawansowanych 
procedur ratujących życie  62

2.11.	 Uspokojenie – analgezja 
– znieczulenie ogólne (analgose­
dacja)  64

2.12.	 Poród  75
2.13.	 Pierwsze zaopatrzenie noworod­

ka  81

Stany nagłe � 87
3.	 Od objawu do rozpozna-

nia  88
3.1. 	 Bezdech  88
3.2. 	 Bezmocz (anuria)  88
3.3. 	 Biegunka  89
3.4. 	 Ból brzucha  89
3.5. 	 Ból głowy  90
3.6. 	 Ból w klatce piersiowej  90
3.7. 	 Duszność  91
3.8. 	 Gorączka  91
3.9. 	 Kaszel  92
3.10. 	Krzyk („ciągły krzyk”)  93
3.11. 	Napad drgawek  93
3.12. 	Obturacja oskrzeli  93
3.13. 	Odwodnienie  94
3.14. 	Sinica  94
3.15. 	Świst krtaniowy  94
3.16. 	Wstrząs  95
3.17. 	Wymioty lub nudności  95
3.18. 	Wysypka uogólniona  96
3.19. 	Zaburzenia świadomości  97
3.20. 	Zaparcia  98

4.	 Nagłe wypadki w kolejności 
alfabetycznej  99

4.1.	 Anafilaksja (wstrząs anafilaktycz­
ny)  101

4.2.	 Ciała obce  108
4.3.	 Cukrzyca  108
4.4.	 Napad drgawek  110
4.5.	 Odwodnienie  114
4.6.	 Oparzenia  116
4.7.	 Ostra duszność  120
4.8.	 Ostry brzuch  129
4.9.	 Porażenie prądem elektrycz­

nym  131
4.10.	 Skręt jądra  133
4.11.	 Stany nagłe w psychiatrii  134
4.12.	 Tężyczka w przebiegu hiperwen­

tylacji (zespół hiperwentylacyj­
ny)  138

4.13.	 Uraz cieplny  139
4.14.	 Uraz oczu  143
4.15.	 Urazowe stany nagłe  145
4.16.	 Urazy amputacyjne  161
4.17.	 Uszkodzenia uzębienia  163
4.18.	 Utonięcia  164

Muller-Stany zagr zycia dzieci00-03.indd   7 2011-10-28   11:56:38



8

Spis treści

4.19.	 Wstrząs  166
4.20.	 Wychłodzenie  170
4.21.	 Zaburzenia rytmu serca  173
4.22.	 Zapalenie opon mózgowo­

‑rdzeniowych  183
4.23.	 Zatrucia  186
4.24.	 Zatrzymanie krążenia  195
4.25.	 Zespół nagłej śmierci niemow­

ląt  195
4.26.	 Złamania kończyn  198

5.	 Stany nagłe u dziecka 
pierwotnie chorego  199

5.1.	 Wady serca  199
5.2.	 Inne schorzenia  202
5.3.	 Zespoły utrudniające intuba­

cję  204
5.4.	 Tracheostomia  205
5.5.	 Niedrożność zastawki komoro­

wo-otrzewnowej  206

6.	 Szczególne przypadki  207
6.1.	 Prawa i bezpieczeństwo 

pacjentów  207
6.2.	 Dziecko maltretowane  211
6.3.	 Transport wtórny  216

Leki w nagłych wypadkach � 221
A
Adenozyna  223
Amiodaron  224
Atropina  225

B
Beklometazon  226

C
Chlorek suksametonium  227
Cymetydyna  228

D
Deksametazon  229
Diazepam  229
Dimenhydrynat  230
Dimetykon  231
Dimetynden  231

E
Epinefryna (adrenalina)  232
Epinefryna w postaci aerozolo­
wej (nie występuje w Pol­
sce)  233
Epinefryna w sprayu (nie 
występuje w Polsce)  234
Epinefryna z automatycznym 
wstrzykiwaczem  234
Etomidat  235

F
Fenobarbital  236
Fenoterol  236
Fentanyl  237
Flumazenil  238
Furosemid  238

G
Glukoza 5–40%  239

H
Haloperydol  240

K
Ketamina S  241
Klemastyna  242
Klonazepam  243

L
Lorazepam  244

M
Magnez  245
Metamizol  245
Metyloprednizolon  246
Midazolam  247
Morfina  248

N
Nalokson  249

P
Paracetamol  250
Pirytramid (nie występuje w Pol­
sce)  250
Prednizolon  251
Prednizon  251

S
Salbutamol  253
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T
Teofilina  254
Tiopental  255

U
Urapidyl  256

W
Węgiel aktywowany  257

  7.	 Roztwory do wlewów 
dożylnych  258

Załącznik� 00
8.	� Walizka lekarska pierwszej 

pomocy dla dzieci – zalecane 
wyposażenie  260

8.1.	 Podstawowe wyposażenie 
walizki lekarskiej pierwszej 
pomocy dla niemowląt i małych 
dzieci  260

8.2.	 Walizka lekarska pierwszej 
pomocy dla dzieci wszystkich 
grup wiekowych  261

  9.	 Literatura uzupełniająca  263

10.	 Słowniczek  264

11.	 Skorowidz  271
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