SPIS TRESCI

Rozdziat 1.

Rozdziat 2.

Rozdziat 3.

Rozdziat 4.

DEFINICJA 1 FILOZOFIA OPIEKI PALIATYWNEJ
— Matgorzata Krajnik, Krzysztof Buczkowski . .. ...........

Definicja . .

Celeizalozenia . ....... ... . . . . . . . . .

Modele . ..
Repetytorium

BOL U CHOREGO NA NOWOTWOR — Anna Adamczyk . . ... ...

Definicja . .
Klasyfikacja
Ocena . ...

Standardy WHO leczeniabolu . ........................
Drabina analgetyczna WHO . ... ....... ... ... ... ... ....
Dziatania niepozadane opioidow . .. .....................
Wybrane zespoty bolowe . .. ... ... .. ... .. ...

Koanalgetyki

Metody niefarmakologiczne leczenia bolu . .. ... ............

Repetytorium

DUSZNOSC — Maligorzata Krajnik . . ... .................

Definicja . .
Mechanizmy
Ocena . ...
Leczenie . . .

Wybrane zespoly zwigzane z dusznoscia .. ................
Wskazania do konsultacji specjalistycznej . ................

Repetytorium

NUDNOSCI I WYMIOTY — Krzysztof Buczkowski . . ... .......

Definicja . .

CzesStoSC WYStEPOWANIA . . . . v v v v e e e e

Fizjologia . .
Przyczyny .

Badanie podmiotowe i przedmiotowe . . ... ................

Postepowanie
Repetytorium

10
10
11
11

13

14
14
15
16
16
24
25
27
29
29

31

32
32
32
33
41
44
45

47

48
48
48
49
49
50
52



| Spis tresci

Rozdziat 5.

Rozdziat 6.

Rozdziat 7.

Rozdziat 8.

Rozdziat 9.

Skorowidz

ZAPARCIE — Krzysztof Buczkowski . . . ... ............... a3
Definicja . ... ... .. . . .. 54
Przyczyny . ... . . 54
Badanie podmiotowe i przedmiotowe . . ... ................ 54
Postepowanie . ......... ... ... ... 95
Leczenie farmakologiczne . ... ............. ... ........ 55
Zaczopowanie katem . . . .. ... ... .. L. L 56
Repetytorium . ....... ... .. .. . .. 37
ODLEZYNY — Damian Jagielski . . . . ... ................. 59
Definicja . .. ... ... . . . 60
TYpY . o 60
Czynniki wplywajace na powstawanie . ................... 60
Miejsca tworzenia Sie . . . . . .. ... 61
Skale do oceny stopnia zaawansowania . .................. 61
Ocena ryzyka wystapienia . . . .. ........ ...t ... 62
Zadania lekarza rodzinnego . ... .......... ... ... ... .... 63
Zalecenia dla pacjenta, jego rodziny i opiekunow . ... ......... 63
Leczenie . . . ..o 64
Repetytorium . ........ ... .. ... 71

PODAWANIE LEKOW PODSKORNIE — Krzysztof Buczkowski,

Damian Jagielski . . . .. .. ... . 73
Repetytorium .. ..... ... .. .. . . .. 75
UMIERANIE — Matgorzata Krajnike . . ................... 77
Trajektoria umierania w chorobach ograniczajacych zycie . . ... .. 79
Opieka nad umierajacym z choroba nowotworowa . ........... 80
Scenariusze umierania w chorobie nowotworowej . ........... 87
Ostatnie godziny i minuty zycia . ....................... 90
Opieka nad rodzing umierajacego . ...................... 90
JakoS¢ umierania . . .. ... ... L L 92
Kiedy zwrocic sie o pomoc do specjalisty medycyny paliatywnej? . . 92
Repetytorium . .. ... ... ... .. . . . . . 93

ASPEKTY PSYCHOLOGICZNE UMIERANIA 1 ZALOBY

— Krzysztof Buczkowski, Maria Rogiewicz . . . ... ........... 95
Mechanizmy obronne stosowane przez pacjenta . . . .. ......... 96
Aspekty psychologiczne umierania . ..................... 97
Szczegolne problemy fazy terminalnej . ................... 103
Relacjerodzinne . .......... ... .. ... . ... . ... ... 105
Okres zaloby . . . ...... ... . .. . . 108
Fazy przezywania zaloby . . ............ ... ... ... .... 110
Zaloba po $mierci wspotmatzonka, rodzica ... .............. 111
Nieprawidlowe przezywanie zatoby . .. ... .. ... ... .. ... ... 113
Repetytorium . ........ ... .. .. . . 114
............................................... 115





