TOCZEN —- WCZESNE
OBJAWY | SYMPTOMY

® Toczen, nawet poczgtkowo, moze by¢ niczym kameleon i objawiaé¢ sie w rézny
sposob.

® Do typowych wczesnych objawdw choroby nalezg: wrazliwy na $wiatto rumien,
zapalenie stawdw, utrata apetytu, powiekszone wezty chtonne oraz zapalenie
optucnej.

® lekarz musi wzigé pod uwage mozliwo$¢ rozpoznania tocznia, a w konse-
kwencji — wykonaé wtasciwe badania krwi, aby potwierdzi¢ te diagnoze.

J

Jak wspomniano w rozdziale 1., chorzy w przebiegu ,kariery tocznia”
moga mie¢ szeroki wachlarz objawow i symptoméw. Czes¢ pacjentdw
ma pelen ich zakres i mimo Ze istniejg pewne ,,klasyczne postacie” cho-
roby (patrz nizej i ryc. 2.1), toczefi moze w poczatkowych stadiach by¢
tak samo zaskakujacy zarowno dla lekarza, jak i dla pacjenta.

Jakie sg zatem wczesne cechy kliniczne tocznia i na co powinni w szcze-
gblnosci zwracac uwage lekarze rodzinni?

Objawy wystepujace czesto

Najbardziej oczywista, ,klasyczna” forma tocznia dotyczy pacjentéw
z tzw. motylim rumieniem na twarzy (ryc. 2.1). Zawdzigcza on swojg na-
zwe charakterystycznemu ksztattowi: czesto umiejscawia si¢ na policz-
kach, zajmuje tez waskie pasmo na grzbiecie nosa, tj. przybiera ksztatt
motyla. Nalezy oczywiscie odrézni¢ go od innych rumieni wystepujacych



Toczen — wczesne objawy i symptomy

na twarzy, mianowicie od choroby zwanej tradzikiem ré6zowatym, kt6ra
przebiega tagodnie, czesto ustepujac pod wplywem antybiotykéw. Ru-
mien w ksztalcie motyla oraz inne rodzaje zmian skérnych u pacjentéw
z toczniem ulegaja czesto, chociaz nie zawsze, zaostrzeniu pod wptywem
Swiatla stonecznego (promieniowania ultrafioletowego), co opisuje si¢
jako nadwrazliwos$¢ na $wiatlo stoneczne. To zjawisko lub podobne sa
bardzo powszechne. Promieniowanie ultrafioletowe wydaje si¢ zwigza-
ne z toczniem, czego przyczyny sa w duzej mierze zrozumiale — rozdziat
9. zajmuje si¢ tym waznym tematem.

Rumieniowi w ksztalcie motyla mogg towarzyszy¢ inne odmienne ,,kraz-
kowe” rumienie w miejscach eksponowanych na $wiatlo stoneczne,
np. na karku, gornej czesci klatki piersiowej czy ramionach. Promie-
niowanie ultrafioletowe nie wydaje si¢ jednak catkowitym winowajca,
poniewaz pacjenci maja czasem zmiany skorne w miesigcach zimowych

| — Rumien o ksztatcie motyla
Powigkszone —| (czesto wrazliwy na $wiatto
wezty chtonne stoneczne)

™~ Zapalenie optucnej

lub osierdzia

Zapalenie stawow ——
(rak, nadgarstka,
kolan, stép)

+ gorgczka, utrata masy
ciata, a u czesci pacjentow
zmniejszenie liczby ptytek
krwi

Czeste wczesne objawy tocznia.



Objawy wystepujace czesto

Mtody mezczyzna, ktéry zgtosit sie do jednego z nas kilka lat temu, tak opisat
poczatek swojej choroby:

~Zostatem zaproszony do wziecia udziatu w charytatywnym wyscigu todzi na Ta-

mizie, nieco na poétnocy Londynu. Byt to bardzo upalny dzien. W todzi, w kidrej

wiostowatem, brakowato ochrony przed storicem, a ja nie miatem nakrycia gtowy

oraz zapomniatem zabra¢ emulsji z filtrem ochronnym. Moja twarz byta bardzo

gorgca i do wieczora pojawit sie juz rumien o ksztatcie motyla. Nastepnego dnia
S poszedtem do lekarza rodzinnego, ktéry na miejscu rozpoznat toczen”.

)

i zmiany te moga obejmowac réwniez zakryte czeéci ciata. Niemniej
kazdy rumienn w miejscu ekspozycji na $wiatlo stoneczne musi zawsze
budzi¢ podejrzenie tocznia jako przyczyny.

Zapalenie stawdw, czesto rozpoczynajace sie bélem w czasie ruchu, jest
kolejnym bardzo czgstym objawem wczesnego tocznia. Bole dotycza
zwykle matych staw6w rak i czasem stop, a nastepnie obejmuja wicksze
stawy, takie jak stawy nadgarstka, staw tokciowy czy kolanowy. W przy-
padku nierozpoznania schorzenia rozwija si¢ obrzek zajetego stawu, co
opisuje si¢ jako zapalenie stawu.

Koncéwka ,-itis” w wyrazach angielskich, pochodzaca z greki, oznacza wtasciwie
~Zapalenie”.

Wigkszo$¢ pacjentéw z reumatoidalnym zapaleniem stawdw (choroba
okoto 10 razy czestsza od tocznia) to réwniez kobiety. Nie zaskakuje za-
tem fakt, ze wiele przypadkow tocznia jest poczatkowo Zle rozpoznawa-
nych jako reumatoidalne zapalenie stawéw. W leczeniu obu schorzen
stosuje sie znaczna liczbe tych samych lekéw, w tym kortykosteroidy, me-
totreksat czy Plaquenil’. Jednakze niektdre preparaty, takie jak sole zto-
ta czy w mniejszym stopniu sulfasalazyna, sa tradycyjnie zarezerwowane
dla pacjentéw z reumatoidalnym zapaleniem stawow. Postawienie wia-
Sciwej diagnozy przed rozpoczeciem terapii jest wazne, poniewaz powi-
ktania obu chor6b sg zwykle bardzo r6zne (np. reumatoidalne zapalenie

! Nazwa handlowa; substancja nazywa si¢ hydroksychlorochina (przyp. thum.).
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stawow dotyczy o wiele rzadziej narzadéw wewnetrznych). Odréznienie
tylko na podstawie cech klinicznych wczesnego zapalenia stawéw w prze-
biegu reumatoidalnego zapalenia stawdéw od zapalenia stawOw w przy-
padku tocznia u mtodej kobiety moze by¢ niezwykle trudne i dlatego
zawsze nalezy wykona¢ badania krwi oraz badania rentgenowskie.

Zapalenia tkanek wokot ptuc (zapalenie optucnej) lub serca (zapalenie
osierdzia) naleza rowniez do wczesnych objawéw tocznia. Schorzenia
te objawiajg sie typowo bdlem w klatce piersiowej (zwlaszcza na koncu
glebokiego wdechu) badz dusznoscia.

Grupa cech wystepujaca powszechnie we wczesnym stadium tocznia,
czesto jednoczesnie, obejmuje:

e ostabienie i meczliwosé,

goraczke,

powiekszone wezly chlonne (limfadenopatia),

utrate apetytu (brak taknienia),

nudnosci (mdtosci).

Mimo Ze objawy te nie s3 wymienione wsrdd ,,oficjalnych” kryteriow
rozpoznania, moga by¢ jednak bardzo ktopotliwe dla pacjenta i jesli do-
minuja — prowadzi¢ lekarzy w nieprawidlowym kierunku. Osoby z lim-
fadenopatia oraz gorgczka sg czesto gruntownie badane pod katem
nowotworu weztéw chlonnych, np. chtoniaka Hodgkina, zwanego réw-
niez choroba Hodgkina, albo powazniejszych schorzen infekcyjnych,
zwlaszcza gruzlicy, zanim mozliwo$¢ choroby autoimmunologicznej zo-
stanie powaznie wzi¢ta pod uwage. Jak zwykle w medycynie kontekst
stanowi istotng wskazowke. I tak, mtoda biata kobieta z limfadenopatia,
goraczka i bélami stawOw powinna budzi¢ natychmiastowe podejrzenie
tocznia (mimo Ze na podstawie cech klinicznych nie mozna postawi¢
ostatecznej diagnozy), podczas gdy mtody mezczyzna z podobnym wy-
wiadem, niedawno przybyly, powiedzmy, z Bangladeszu, ma duzo wigk-
sze prawdopodobiefistwo gruzlicy.

Utrata taknienia, ktora mozna wigzaé ze spadkiem masy ciata, z towa-
rzyszacymi nudno$ciami lub bez nich moze réwniez prowadzi¢ lekarza
w ztym kierunku — raka lub przewlektej infekcji — przed rozwazeniem
tocznia. U niektdrych pacjentéw spadek masy ciata jest zwigzany z ,,wy-
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buchami” tocznia. Nudnosci, jesli uporczywe, moga by¢ przyczyna do-
ktadnego badania uktadu pokarmowego, w tym endoskopii'.

Sposoby badania i leczenia wystepujacych objawdw zaleza od systemu
opieki zdrowotnej, a te r6znig si¢ znaczaco w poszczegllnych krajach.
W Zjednoczonym Kroélestwie wigkszo$¢ chorych z opisanymi powyzej
oznakami uda sie do lekarza rodzinnego. W innych krajach pacjenci
maja jednak zwyczaj zgtaszac si¢ albo do izby przyje¢ oddzialu ratun-
kowego, albo do konkretnego specjalisty. Nalezy wyraznie podkresli¢
mozliwo$¢ rozpoznania tocznia w réznych sytuacjach klinicznych wséréd
kobiet w wieku rozrodczym. Po rozwazeniu tej choroby jako przyczyny
dolegliwosci tatwo jest przeprowadzi¢ odpowiednie badania (rozdziat
4.), ale to poczatkowa mys§l diagnostyczna jest istotna.

Odmiennej podgrupy pacjentéw z toczniem dotycza powiktania wsku-
tek zmniejszonej liczby plytek krwi.

L Ptytki krwi znajduja sie w krwi i odpowiadaja za sprawne krzepniecie. J

Jezeli poziom plytek jest niski, dochodzi z duzym prawdopodobiefistwem
do tatwego powstawania sincow. Malo atrakcyjne wybroczyny skorne
nie maja zwykle permanentnych konsekwencji, ale zagrozenie jest real-
ne: jesli pacjent z matg liczba plytek upadnie i uderzy si¢ w glowe, krwa-
wienie wewnatrz czaszki moze mie¢ powazne oraz potencjalnie trwale
skutki. Dlatego tez kazdy chory z wystepujaca po raz pierwszy tenden-
cja do latwego siniaczenia si¢ powinien mie¢ bardzo szybko oznaczony
poziom plytek. Tylko okoto 5% pacjentéw z toczniem wykazuje powaz-
niejszg anomali¢ w uktadzie krzepnigcia spowodowang niewielka liczba
plytek, ale ta patologia pozostaje bardzo waznym symptomem choro-
by. Podobne schorzenie, tzw. immunologiczna plamica matoplytkowa?,

! Badanie, w czasie ktorego wprowadza si¢ widknisto-optyczny wziernik przez
jame ustng pacjenta do przetyku i Zoladka, co umozliwia uwidocznienie wnetrza
tych organéw. Opisane badanie to tzw. gastroskopia, a doktadniej gastroduode-
noskopia. Standardowo bada si¢ tez cze$¢ dwunastnicy. Endoskopia przewodu
pokarmowego obejmuje tez inne badania, w tym kolonoskopie¢ (przyp. tum.).

2 Dawniej zwana samoistng plamicg matoplytkowa lub chorobg Werlhofa

(przyp. thum.).
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w ktorej obserwuje sie niski poziom ptytek bez uchwytnej przyczyny, jest
stosunkowo czgste i okoto 15% tych pacjentéw zachoruje w jej przebie-
gu na toczef. Niestety, nie istnieje sposdb na poznanie, ktorzy chorzy
z tej podgrupy znajda si¢ wsrdd tych nieszczesliwych 15%.

Inne, rzadziej wystepujace
objawy

Jak to bedzie podkre§lone w nastepnym rozdziale, zajecie oSrodko-
wego uktadu nerwowego jest powszechne u 0s0b z toczniem i wysoce
réznorodne. Moze sie objawia¢ dowolnie: od migreny do ,,szalenstwa”,
jednakze przynajmniej w powazniejszej postaci wystepuje wzglednie
rzadko. WidzieliSmy chorych z atakami epilepsji (napadami drgawek),
a takze z powaznymi zaburzeniami psychicznymi (opisanymi bardziej
szczegOtowo w rozdziale 3.). Na szcze$cie mniej niz 5% pacjentéw z tocz-
niem ma podobne objawy, przy czym zwykle wspdtistnieja one z innymi,
bardziej typowymi symptomami choroby. Kliniki psychiatryczne nie sa
zatem wypetnione nierozpoznanymi przypadkami tocznia.

Inne, duzo rzadziej wystepujace objawy tocznia, ktére spostrzegliSmy, to:

e zapalenie serca (zapalenie obejmujace wszystkie gtéwne rodzaje
tkanek serca),

e zapalenie trzustki,

e ciezkie wymioty.

ZauwazyliSmy tez u naszych pacjentéw, ze u niektérych mtodych mez-
czyzn i czarnych kobiet z toczniem istnieje tendencja do rozwoju dosy¢
powaznego zapalenia nerek.





