By¢ zdrowym az do kosci

Osteoporoza — podstepne jest w niej to, ze w po-
czatkowej fazie nie powoduje zadnych dolegliwosci.

Powodem tego postepujacego niezauwazalnego
ubytku masy kostnej jest niedobér hormondw.
Z tego rozdziatu dowiesz sie, jak mozesz zapobie-
gac temu procesowi i jak wzmocni¢ swoje kosci.
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Podstepny poczatek —
katastrofalne skutki

Jak mozna sie byto dowiedzie¢ z poprzedniego
rozdziatu, uderzenia goraca, kofatanie serca,

depresyjne zaburzenia nastroju i bezsennos¢ nale-
7a do psycho-wegetatywnych objawéw okresu przekwitania. Wprawdzie sq

one przykre i uciazliwie, ale nie sa niebezpieczne, i ustepuja wraz z zakon-
czeniem przestrojenia hormonalnego. Poza tym istnieje jeszcze grupa zmian,
ktére okreslamy jako choroby uwarunkowane niedoborem hormondw. Nale-
73 do nich utrata gestosci kosci (osteoporoza) i zwapnienie naczyin krwiono-
$nych (miazdzyca; arterioskleroza). Z niedoborem estrogenéw wiaze sie co-
raz czeSciej takze patologiczng utrate pamieci w p6zniejszym wieku (choroba

Alzheimera).
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Jednak ludzie czesto nie uswiadamiaja sobie, ze te schorzenia moga mie¢ co$
wspblnego z okresem przekwitania. Powdd: zaréwno osteoporoza, jak i miaz-
dzyca przebiegaja bardzo podstepnie. Ani odwapnienie kosci, ani zwapnienie

tetnic w poczatkowej fazie nie powoduje béléw lub zadnych innych dolegli-
wosci.

Stajemy sie coraz starsi

Oczekiwana diugosc zycia stale sie wydtuza — w przypadku kobiet jesz-
cze bardziej niz u mezczyzn. Statystyczna diugosé zycia kobiet w Niem-
czech wynosita w latach 90. ponad 80 lat, a jeszcze na poczatku XIX
wieku — zaledwie 60 lat. Natomiast wiek, w ktérym kobieta wkracza
w okres przekwitania, pozostat taki sam — nastepuje to okoto 50. roku
zycia. Oznacza to, ze w dzisiejszych czasach kobiety przezywaja okoto 30
lat w warunkach niedoboru hormonéw. Tak wiec absolutnie zrozumiate
jest uzupetnianie brakujacych hormonéw.

W czasie ciazy caly
waph potrzebny do
budowy ukladu kost-
nego dziecka czerpa-
ny jest z organizmu
matki. Dlatego w tym
okresie trzeba uzu'lpel-
niaé zapasy wapnia
u matki.

Dolegliwosci pojawiaja sie dopiero w pdzniejszym
okresie choroby i s trudne do leczenia. Podczas
gdy zaburzenia psycho-wegetatywne sa wyrazem
przestrojenia_hormonalnego, osteoporoza i miaz-
dzyca sg nastepstwem dtugotrwatego niedoboru
hormonéw. Oznacza to, ze w przeciwienistwie do
uderzen goraca osteoporoza i miazdzyca nie uste-
puja, lecz nasilaja sie w miare upltywu czasu, im
dtuzej utrzymuje sig stan niedoboru hormonéw.
Ten fakt ma tym wieksze znacznie, im diuzszy jest
spodziewany okres Zycia.

QOsteoporoza jest
choroba spotecznd

\ powainych konse-
kwencjach. Choroba
ta bywa tez n.az.ywana
cichym zlodziejem

kosci.

Choroba spoteczna — osteoporoza

Osteoporoza zajmuje pierwsze miejsce wsréd
choréb wywotanych wieloletnim niedoborem hor-
mondw. Szacuje sie, Ze mniej wiecej u co trzeciej
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kobiety w okresie pomenopauzalnym rozwija sie
osteoporoza. Sam proces odwapnienia kosci prze-
biega bezbolesnie, w zaawansowanych stadiach
dochodzi do ztaman kosci lub do mniejszych
nadtaman struktury kostnej. Te ostatnie wyste-
puja przede wszystkim w obrebie kregostupa
i wywoluja przewlekte béle, a nawet widoczne

znieksztatcenia okreslane jako tak zwany wdowi

garb.

Gdy na staro$c¢ tamia sie kosci

Groznym powiktaniem osteoporozy jest ztamanie szyjki kosci udowej, ktére
czesto zdarza sig u starszych kobiet na skutek upadku. Mtodzi ludzie tez nie-
kiedy sig przewracaja, ale prawie nigdy nie famig sobie przy tym szyjki kosci
udowej. Fakt, ze ztamanie tego rodzaju wystepuje prawie wylacznie u ludzi
w podeszlym wieku, spowodowany jest tym, ze odwapnione w wyniku osteo-
porozy kosci fatwiej sie famia. Cho¢ obecnie ztamanie szyjki kosci udowej
mozna szybko i z powodzeniem operowad, dla wielu pacjentéw zdarzenie tego
rodzaju ciagle jeszcze powoduje znaczne uposledzenie sprawnosci — maja
trudnosci z chodzeniem, a czasami nawet wymagaja statej pielegnacji. Cho-
roba ta ma wiec wplyw nie tylko na indywidualny los czlowieka, lecz takze
stanowi powazny problem socjoekonomiczny.

W 1993 roku w Niemczech leczono w warunkach stacjonarnych ponad
230 000 przypadkéw ztaman kosci spowodowanych osteoporoza, z ktérych
ponad 185 000 dotyczyto kobiet. Same koszty leczenia szpitalnego wynosity
2,5 miliarda DM.

Nasze kosci — ciagty plac budowy

Jakie czynniki ryzyka prowadza do osteoporozy i jaka role odgrywaja przy tym
hormony pltciowe? Zanim odpowiemy na te pytania, chcemy najpierw przyj-
rze¢ sie troche blizej metabolizmowi kosci. Wiekszo$¢ ludzi wyobraza sobie
kos¢ jako w duzej mierze niezywa substancje, ktéra praktycznie sig nie zmie-
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99 procent wapnia nia. Jednak tak wcale nie jest. W zywym organizmie

w organizmie czlo-

w kosciach zachodza ciagle procesy przebudowy.
nych

Podczas gdy wyspecjalizowane komérki, tak zwa-

wieka Zgromadzo
ieSt w koémach-

ne osteoblasty, ciagle tworza nowa substancje
kostna, inne — osteoklasty — niszcza starsza sub-

stancje kostna. W zdrowym organizmie procesy
koSciotworzenia i resorpcji kostnej znajduja sie w stanie statej rownowagi, tak
ze kosci wydaja sig z zewnatrz niezmienione, jednak w ich wnetrzu nie ustajq
procesy tworzenia i niszczenia.

Najwigksza gestosé kosci cztowiek osiaga okoto 30. roku zycia. Odtad masa
kostna stopniowo sig zmniejsza, najczesciej w sposéb niegrozny dla zdrowia.
Jednak w okresie przekwitania u znacznego odsetka kobiet tempo redukgji
gestosci kosci wyraznie wzrasta. Wskazuje to na Scisty zwiazek miedzy zen-
skimi hormonami ptciowymi a metabolizmem kosci. Na pierwszy rzut oka nie
wyglada to przekonujaco. Jaki wptyw miatyby mie¢ hormony, ktére pierwotnie
zwiazane sa z seksualnoscia i rozmnazaniem, na ukfad szkieletowy?

Rola estrogenéw w osteoporozie

Wplyw estrogenéw na gestosé kosci wynika z funkeji organizmu kobiety zwia-
zanej z rozmnazaniem. W czasie ciazy caly wapii potrzebny do budowy ukfadu
kostnego dziecka czerpany jest z organizmu matki. W tym celu zuzywa znacz-
nie wiecej substancji mineralnych, niz kobieta przyjmuje z pozywieniem. Or-
ganizm matki musi wiec siega¢ do wlasnych rezerw wapnia, a te znajduja sig
prawie wylacznie w ukfadzie kostnym. Zatem jednym z waznych zadan estro-
gendw jest to, aby zawsze dba¢ o dobre wypetnienie matczynych magazynéw
wapnia na wypadek ewentualnej ciazy. W okresie pomenopauzalnym, a wiec
kiedy rozmnazanie sig nie jest juz mozliwe, poziom

. . estrogenéw sig zmniejsza — na skutek tego docho-
Badania wykazuja:

uzupehnianie braku- dzi do znacznie szybszego odwapnienia kosci.

jacych hormon6w
zmniejsza nasilona re-
dukcje masy kostnej.

Hormonalna terapia zastepcza w okresie przekwi-
tania moze mie¢ duze znaczenie dla profilaktyki

osteoporozy.
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