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pomieszana z niedowierzaniem i przerazeniem...

Typowa polska mama
bliznigt ma 30-34 lata i miesz-
ka w duzym miescie.

Dzieci mozna mie¢ duzo, ale najlatwiej po kolei.
Pojawiaja sie pytania: czy sobie poradzimy? Na
pewno! Dostownie i w przenosni — nie ma juz te-

raz innej opcji.
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2.1. Badania i wizyty u lekarza

Zakupiony w aptece test ciazowy wykonywany jest przez kobiete samodzielnie
w domu z kilku kropli porannego moczu. Mozna go wykonywac réwniez w srodku
dnia, ale mocz po nocy jest najbardziej zageszczony i daje najwieksze szanse na wy-
krycie obecnosci hormonu ciazowego zwanego gonadotropina kosmoéwkowa (hCG).
Zazwyczaj wykonuije sie go, gdy zaobserwujemy opdznianie sie miesiaczki, ale ma on
szanse ,wykryc” ciaze juz po siedmiu dniach od zaplodnienia. Jesli jednak pierwszy
test bedzie ujemny, a miesiaczki dalej nie ma, nalezy powtorzyc¢ go po kilku dniach
— moze przy pierwszym oznaczeniu stezenie hormonu bylo jeszcze za niskie, aby po-
jawily sie stynne ,dwie niebieskie linie”. Nalezy pamietac, ze pojawienie sie jednej linii
nie oznacza ciazy, tylko fakt, ze sam test dziala.

Po uzyskaniu dodatniego testu ciazowego jak najszybciej nalezy zapisac sie na wi-
zyte do lekarza. Trzeba bedzie wykonac wiele badan laboratoryjnych zalecanych na
poczatku ciazy (kilka probéwek — takie male ,utoczenie krwi”). Podczas pierwszej
wizyty lekarz zbada, wykona cytologie i wyjasni rozne watpliwosci dotyczace cia-
zy. Ustali réwniez plan kolejnych wizyt i badan ultrasonograficznych plodu (USG).
Oczywiscie, gdy za jakis czas, podczas USG okaze sie, ze w macicy zamiast jednego
lokatora umoscita sie ich wieksza liczba, harmonogram spotkan moze ulec zmianie.
Warto rowniez wiedzie¢, co nalezy robic¢ w sytuacji awaryjnej, jaka jest na przyktad
krwawienie w ciazy. Zazwyczaj lekarz zaleci natychmiastowe pojawienie sie na izbie
przyjec najblizszego szpitala polozniczego.

Kolejne wizyty nie beda sie juz wiazaly z tak wieloma badaniami krwi, ale niektore
oznaczenia, takie jak morfologia krwi, beda powtarzane kilkakrotnie. Inne badania
beda zlecane bardziej indywidualnie w zaleznosci od tego, czy przyszta mama ma
odpornosc¢ na niektore schorzenia i jaka ma grupe krwi. Prawdopodobnie podczas
prawie kazdej wizyty bedzie wykonywane badanie ogélne moczu. W drugiej potowie
ciazy zalecany jest test doustnego obciazenia glukoza.

Pewne elementy spotkan z lekarzem beda state. Czes¢ z nich bedzie cieszy¢ (stu-
chanie serc dzieci w drugiej potowie ciazy), inne beda wlasciwie obojetne (mierzenie
ci$nienia krwi), a jeszcze inne beda traktowane jak zto konieczne (stawanie na wadze,

badanie ginekologiczne podczas wiekszosci

wizyt). Warto miec¢ przy sobie notatnik i dtu-
Znani rodzice blizniat:

gopis, aby zanotowac zalecenia lekarza: daw-
William Shakespeare

kowanie ewentualnych lekow, kiedy wykonac

Al Pacino
George Bush jakie badania itp. W notatniku powinny tez
Margaret Thatcher znalez¢ sie wszystkie pytania i watpliwosci,

ktore przyszty do glowy miedzy wizytami.
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2.2. Gdzie prowadzi¢ cigze blizniacza, trojacza i...?

Ciaze ,wyzszego rzedu” sa jak wysocy urzednicy w kraju — potrzebuja obstawy
BOR-u. Gdy okaze sie, ze w macicy umiescita sie duza liczba pasazeréw, potrzebny
bedzie doswiadczony potoznik, bardzo, bardzo dobry ultrasonografista i zaplecze do-
brego, duzego osrodka poltozniczo-neonatologicznego. W kazdym wiekszym miescie
w Polsce da sie taki znalez¢.

Na szczescie, wiekszos¢ ciaz wieloptodowych znakomicie poradzitaby sobie nawet
bez takiej mocnej obstawy. Ale, niestety, obciazenie jest dla organizmu mamy dwa,
trzy... razy wieksze, wiec statystycznie czesciej pojawiaja powiklania typowe dla ciazy,
takie jak niedokrwistos¢, cukrzyca ciazowa, nadcisnienie wywolane ciaza czy cholesta-
za ciezarnych. Jesli cos takiego sie wydarzy, nie jest to tez powodem do paniki, ale warto
wtedy by¢ pod opieka potoznika, ktéry wychwyci wezesnie objawy i bedzie wiedzial, jak
znimi postepowac. Wiekszosc tych chorob odpowiednio poprowadzona nie zaszkodzi
dzieciom, a nasze organizmy zregeneruja sie po ciazy. Poloznictwo w Polsce (naszym
skromnym zdaniem) stoi na bardzo wysokim poziomie i jest duze prawdopodobien-
stwo, ze lekarz, do ktdrego trafilo sie na poczatku, poradzi sobie réwniez z poprowa-
dzeniem ciazy wieloptodowej. Jesli tak nie bedzie, to sam zaproponuje od poczatku
(albo pozniej, jesli pojawia sie pierwsze objawy dodatkowych komplikacii) skierowanie
do osrodka lub lekarza bardziej wyspecjalizowanego w takich szczegdlnych ciazach.

Zaplecze duzego osrodka potozniczo-neonatologicznego jest niezbedne, poniewaz
w wyjatkowych sytuacjach potoznik zdecyduje, ze pacjentka musi by¢ pod obserwacja
szpitalna w ciazy, porédd moze by¢ trudniejszy (np. zazwyczaj traci sie wiecej krwi, bo
macica byla bardziej rozciagnieta). W ciazy wieloptodowej dzieci czesto ,pchaja sie” na
Swiat wezesniej niz w ciazach pojedynczych i wtedy opieka doswiadczonych neonato-
logéw (pediatréw od noworodkéw) jest nie do przecenienia.

Bliznieta w mitologii

W mitologii greckiej najstynniejsze bliznieta to Kastor i Polluks. Inna para blizniat to
Apollo — bég stonca — i Artemis — bogini ksiezyca. Takze Herkules miaf brata blizniaka —
Ifiklesa. Bardzo stynna jest rzymska legenda o Remusie i Romulusie — bliZznietach wykar-
mionych przez wilczyce.

2.3. Zdrowy tryb zycia — dalej zalecany

Ciaza! Nikt jej jeszcze nie widzi. Wie o niej zazwyczaj przyszly tata, lekarz prowadzacy
i kilka najblizszych osob. A przyszta mama chodzi sobie po ulicy i czuje sie szczegdlne.
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W konicu pieknie w jezyku polskim nazywa sie ten stan blogostawionym. Tak pieknie
jest oczywiscie tylko do pierwszych objawdw typu nudnosci, wymioty, zmeczenie,
rozdraznienie... Ale o tym dalej. Nalezy na siebie uwazac: trzymac sie z daleka od uzy-
wek i szkodliwych substancji chemicznych. To nie jest czas na rozpoczynanie remon-
tu domu i przebywanie w $§wiezo malowanych $cianach (niech maz sie tym zajmie,
jesli juz trzeba przygotowac dom na przybycie nowych lokatoréw). Niektore fryzjerki
odmowia nawet farbowania wlosow, jesli dowiedza sie, ze klientka jest we wczesnej
ciazy. Nigdzie nie udowodniono, ze taki jednorazowy zabieg kosmetyczny jest niebez-
pieczny dla dzieci, ale jesli juz ktos chce by¢ bardzo ostrozny, to moze przemeczyc sie
z odrostami do zakonczenia pierwszego trymestru, czyli do 12. tygodnia. Podobnie
nalezy unika¢ podwyzszonych temperatur. Niewskazane jest korzystanie z sauny czy
przebywanie w solarium i w pelnym sloricu w upale.

2.3.1. Praca zawodowa

Ciaza to nie choroba. Sama w sobie nie jest przeciwwskazaniem do kontynuowania
pracy zawodowej. Moga jednak pojawic sie szczegolne okolicznosci w przebiegu cia-
zy, takie jak np.: krwawienie z drog rodnych, przedwczesne skurcze, nadcisnienie wy-
wolane ciaza i wiele innych, kiedy lekarz zaleci oszczedzajacy tryb zycia i pozostanie
w domu. Ciaza wieloptodowa jest szczegdlna sytuacja, w ktorej w obawie przed poro-
dem przedwczesnym podreczniki poloznicze rekomenduja oszczedzajacy tryb zycia
w drugiej polowie ciazy.

Co oznacza termin oszczedzajacy tryb zycia? Na szczescie tylko w bardzo wyjatkowych sy-
tuacjach lekarz zaleci lezenie ,plackiem”, a w najbardziej zagrozonych cigzach to lezenie
bedzie musiato sie odbywac w warunkach szpitalnych. Zazwyczaj, uzywajac tej frazy, lekarz
ma na mysli kanapowo-fotelowy tryb zycia z ksigzka i pilotem w jednej dfoni oraz kubkiem
zdrowej zupy (zrobionej przez meza) w drugiej.

Obejmuje to zazwyczaj wykluczenie duzego sprzatania, dzwigania zakupdw, dhu-
gich spacerow i, niestety, rowniez wspolzycia plciowego. Gosci mozna zapraszad, ale
tylko takich, ktorzy przyniosa ze soba prowiant i zrobia gospodyni herbate. Oczywi-
Scie, jesli ciaza wieloplodowa przebiega superprawidlowo i zdaniem pacjentki praca
nie jest dla niej duzym obciazeniem fizycznym, czesc kobiet kontynuuje aktywnos¢
zawodowa po 20. tygodniu ciazy i ich ,0szczedzanie si¢” nie musi by¢ tak rygorystycz-
ne, jak opisano powyzej. Czasami, niestety, charakter pracy nie jest bezpieczny dla
ciazy ze wzgledu na np.: srodki chemiczne (pralnia chemiczna, drukarnia itp.) czy
nieprawidlowe warunki fizyczne (np. koniecznos¢ przebywania w za niskiej lub za
wysokiej temperaturze). Niebezpieczne jest tez dzwiganie ciezkich rzeczy. W ciazy
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nie powinno sie rowniez pracowac w systemie zmianowym obejmujacym prace w go-
dzinach nocnych. Pracodawca ma ustawowy obowiazek zmiany stanowiska pracy na
bezpieczne, ale czy w polskich warunkach udaje sie to wyegzekwowac — to historia na
inna ksiazke.
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ZDROWY TRYB ZYCIA — DALEJ ZALECANY






