SPIS TRESCI

Rozdziat 1.

Rozdziat 2.

Rozdziat 3.

Rozdziat 4.

DEFINICJA I KLASYFIKACJA NADCISNIENIA TETNICZEGO

—Adam Windalk . . . ... ... . . e

Ustalanie rozpoznania u dorostych i dzieci . ...............
Nadcisnienie pierwotne, wtorne, zlosliwe i oporne na leczenie . . .
NadciSnienie W ciazy . .. .. ... o i
Klasyfikacja wartosci cisnienia . . ... ...... ... ... ... ....

Nadcisnienie tetnicze jako czynnik ryzyka wystapienia choréob

sercowo-naczyniowych . .. ...... ... ... ... . ...
Repetytorium . ......... ... .. . . . . . .

EPIDEMIOLOGIA — Barbara Gryglewska. . ...............

Znaczenie nadciSnienia. . ... ... ...
Cisnienie w zaleznosci od wiekuiplci ...................
Rozktad cisnienia i czestoS¢ nadcisnienia . . ...............
Czynniki ryzyka rozwoju nadcisnienia .. .................
Nadcisnienie w populacji polskiej. . . . ...................
Repetytorium . ......... ... .. .. . . . ...

PATOFIZJOLOGIA I PRZEBIEG KLINICZNY

— Tomasz Grodzicki, Marcin Cwynar . . . .. ...............

Mechanizmy regulujace wysokosc cisnienia krwi . .. ... ......
Podstawy genetyczne nadcisnienia tetniczego .. ............
Zmiany narzadowe w przebiegu nadcisnienia . .............
Repetytorium . . ........ ... . . .. . . . .

OBRAZ KLINICZNY — Tomasz Tomasik .. ................

Rozwdj i przebieg nadcisnienia tetniczego . . . ... ...........
Zagrozenie zycia chorego . . .......... .. ... . ... ... ..
Rokowanie . . ....... ... . . ... . .
Nadcisnienie ,,biatego fartucha”. .. ... ..................
Repetytorium . ........ ... .. . .. . ..

10
14
16
17

18
22

23

24
24
25
26
28
29

31

33
42
44
99

97

o8
99
60
61
62



| Spis tresci

Rozdziat 5.

Rozdziat 6.

Rozdziat 7.

Rozdziat 8.

POSTEPOWANIE DIAGNOSTYCZNE — Tomasz Tomasik . . . . . ..

Technika pomiaru . ............. ... ... ... ... ........
Wyposazenie gabinetu . .............................
Zasady oceny pacjenta z nadciSnieniem tetniczym . ..........
Wywiad . . ...
Badanie fizykalne . ........... ... ... . . ... . ... ...
Badaniednaoka .......... ... ... .. . .. .. . .. . ...
Badania dodatkowe . .......... ... ... ... . ... .. ... ...
24-godzinne ambulatoryjne monitorowanie cisnienia (ABPM) . . . .
Repetytorium . ... ... .. ... . . .

DIAGNOSTYKA NADCISNIENIA WTORNEGO — Jerzy Gasowski,
Tomasz Grodzicki . . . ... ... . . . . e

Diagnostyka roznicowa wtoérnych postaci nadcisnienia tetniczego .
Nadcisnienie nerkowopochodne . . . ... ..................
Nadcisnienie naczyniowo-nerkowe . . . ...................
Nadcisnienie tetnicze z hipokaliemia — pierwotny hiperaldosteronizm
Guz chromochtonny nadnerczy. . .. .....................
Zespol i choroba Cushinga. . .. ........................
Choroby tarczyCcy . . . . ...
Niektore inne przyczyny nadcisnienia wtérnego. . .. .........
Repetytorium . ........ ... .. .. . . .

LECZENIE NADCISNIENIA TETNICZEGO — Barbara Gryglewska .

Cele i strategia leczenia . . ............ ... ... ..........
Edukacja i postepowanie niefarmakologiczne . . . ... .........
Ogolne zasady farmakoterapii . . .......................
Grupy lekow i zasady ich wyboru .. ....................
Preparaty ziozone z malych i standardowych dawek lekow

hipotensyjnych . ... ...... ... ... . .. .. .. .. ... ...
Postepowanie z nadciSnieniem w okresie ciazy . ............
Postepowanie z nadcisnieniem u osob w wieku podesztym. . . . . .
Postepowanie z nadcisnieniem u dzieci. . .................
Inne sytuacje szczegolne. . . ... ... ... .. ...
Repetytorium . .. ... ... ... .. .. . . ..

CIAGLOSC, ZESPOEOWOSC I KOORDYNACJA OPIEKI
— Adam Windalk . . ... ..... ... . . . . . ...

Wspolpraca z pacjentem . . . . .......... . ... .. ..
Rola pielegniarki rodzinnej . . . .. ...... ... . .. . ...
Wspolpraca ze specjalistami . .. .......................
Monitorowanie przebiegu choroby . .....................
Repetytorium . ... ... ... ... ... . . . .

SKOROWIDZ. . . .. ..

63

64
64
65
65
68
69
71
73
T4

75

76
76
77
77
78
79
79
80
81

83

85
86
90
92

113
114
114
115
117
119



