Spis tresci

Wprowadzenie . . . . ... 1
Czes¢ | — Organizacja pomocy w wypadkach masowych
i katastrofach
1 Organizacja pomocy w wypadkach masowych i katastrofach 3
Czesc 1l — System jednolitego dowodzenia
2 System jednolitego dowodzenia ... ....... ... ... .. .. ... 5
WSteD . 5
Struktura systemu jednolitego dowodzenia . . ... ... ... ... ... 6
Wspotpraca w celu ujednolicenia dowodzenia . ... ......... ... 7
Wazne wytyczne . . . . . .. 7
Czes¢ Il - Dziatania stuzb medycznych w wypadkach
masowych
3 Poszukiwanie i ratownictwo (search and rescue). . . . ... ... .. 9
4 Segregacja medyczna (triage) ... ........ ... ... ... ... .. 1M
WSteD o 11
Podstawowa segregacja medyczna . .. .. ... ... 11
Segregacja medyczna w miejscu katastrofy . .. .. .. ... L. 12
5 Definitywnapomocmedyczna . . ... ... ... ... . ... ...... 15
6 Ewakuacja ....... ... . ... 17
WStep o 17
Wskazania do ewakuagji . . . .. ... 17
Srodki ostroznosci oraz przeciwwskazania do ewakuacji ... ... ... .. 18
Sposoby ewakuacgji . . ... 18
Obawy pagientéw podczas lotu . ... ... ... .. .. .. ... 19
Mozliwosci kliniczne w czasie transportu lotniczego ... ........... 23
Sporzadzenie raportu o stanie poszkodowanych ... ..... ... ... .. 24
Wymagania dotyczace kalkulacji zapotrzebowania
i niezbednych zapaséw tlenu . . . ... ... Lo 28

XV



XVI

Spis tresci

Czes¢ IV — Dziatania instytucji zdrowia publicznego
w wypadkach masowych

7 Dziatania instytucji zdrowia publicznego w wypadkach

masowych . ... .. ... 29
WStep 29
Program szybkiej oceny potrzeb (RAN) . . ... .. .. .. ... ... .. .. 30
Punkt 1: Ocena rozmiaréw katastrofy ... ......... ... ... ... 31
Punkt 2: Ocena instalacji i urzadzen zapewniajacych warunki
niezbednedozycia .. ... ... .. .. ... 31
Punkt 3: Ocena dziatania wiadz lokalnych . . . .. .............. 32
Wprowadzanie programu szybkiej oceny potrzeb . . ... .. .. .. ... .. 33
Nadzor . . . 34
Wyzwania dotyczace programu szybkiej oceny potrzeb . ... ... ... .. 34
Whioski koncowe . . ... 35
Czes¢ V - Odkazanie
8 Odkazanie ......... ... . ... ... ... 37
WStep 37
Etapy odkazania ... .. ... . ... 38
Odkazanie wstepne . . . .. ... 38
Odkazanie i segregacja medyczna . . . .. .. ... .. 38
Petne odkazanie . .. ... ... ... 38
Technikiodkazania . .. ........ ... . ... 39
Nuklearne, biologiczne i chemiczne (NBC) potrzeby specjalne ... ... .. 40
Cze$¢ VI — Reagowanie stuzb medycznych na dziatania
terrorystyczne
9 Zagrozenie terroryzmem . ... .. .. ... ... ... ... 41
WStep 41
Czym jest terroryzm? . . .. ... 42
Obszary niewydolnosci systemu opieki zdrowotnej . ... ........... 43
Dziatania specjalne . .. ... ... . 44
Ograniczenia tradycyjnych Medycznych Ustug Ratowniczych . ... . .. 44
Szkolenie ratownikéw w zakresie dziatan specjalnych .. ... ... ... 44
Ocena zagrozenia medycznego . . ... ...« ... 45
Strefy opieki medycznej w zagrozeniach pozarowych ... ........ 45
Uwagi specjalne dotyczace otoczenia strategicznego . . .. ... ... .. 46
10 Czynniki biologiczne . ... ... ... .. ... ... 47
WStep 47
Drogi zakazenia . . ... ... .. .. 48
Inhalacja . . . . .. . 48
Przewdd pokarmowy . ... ... 48
SKOra . . . 48



11

12

Spis tresci

OdpowiedzZ na atak biologiczny .. ........... .. .. .. .. .. .... 49
Ochronafizyczna ... .. ... . . . . .. 49
Odkazanie . . ... .. 49
Profilaktyka i leczenie . . . .. . ... . 49

OdpowiedzZ na czynniki bakteryjne ... ... ... . .. 50
Waglik (Bacillus anthracis) . . .. ........ .. .. ... ... .. ... .. 50
Dzuma (Yersinia pestis) . . . . .. ... 51
Tularemia ... ... 52

Odpowiedz na czynniki wirusowe . . .. ... ... 53
OSPa o 53
Wenezuelskie konskie zapalenie mézgu . . . ......... ... .. ... 55

OdpowiedzZ na toksyny biologiczne . . .. .. .. ... ... .. ... .. ... 56
Toksyna botulinowa . ........ ... ... ... ... .. 56
Gronkowcowa enterotoksynaB . ... ... ... L 57
Mitotoksyna t-2 . . . . ... 58
TOKSYNA IYCYNOWA .« o oot e e e 59

Bojowe s$rodki chemiczne ... ... ... ... ... .. .. .. .. ..... 61

WStep L 61

Charakterystyka bojowych srodkéw chemicznych . .. ............. 62

OdpowiedZ na atak chemiczny . . ... ... ... .. .. .. .. .... 63
Ustalenie obszaru dziafania . .. .......... ... .. .. ... .. ... 63

Reakcja na czynniki chemiczne . . ... ... 64
Substancje dziatajace na ukfad nerwowy . ... ... L 64
Srodki powodujace powstawanie pecherzy (substancje parzace) . . . . . 66
Cyjanek . . 68
Substancje dziafajgce na uktad oddechowy . .. ............... 69
Srodki stosowane przez policje . . . ... ... 70

Odkazanie . . .. ... 71

Podsumowanie w formie tabeli . . ... ... ... oL 72

Czynniki radioaktywne . ... ... ... ... L 73

WStep 73

Zasady promieniowania jonizujgCego . . . . . .ot 75
Rodzaje promieniowania jonizujacego . . . ... ... 76
Biologiczne skutki promieniowania jonizujgcego . . . . ... ... 77

Mozliwe zagrozenia promieniowaniem . .. ... ... 78
Detonacje nuklearne . ... ... ... .. ... 78
Roztopienie sie reaktora nuklearnego . .. ........ .. ... .. ... 80
Przyrzad do rozproszenia promieniowania . ... .............. 81
Proste urzadzenia radiologiczne . .. ...... ... ... ... ... 81

Awaryjne postepowanie z ofiarami promieniowania . .. ........... 82
Ochrona przed promieniowaniem jonizujgcym . . . . ... .. ... .. .. 82
Kontrolowanie miejsca wydarzen oraz ochrona ratownikéw . . . . . .. 83
Rodzaje narazenia na promieniowanie jonizujgce . . .. .......... 83
Medyczne skutki promieniowania jonizujgcego . . ... ... ... 85
Segregacja medyczna poszkodowanych w wyniku promieniowania .. 89

Odkazanie poszkodowanych w wyniku promieniowania . ........ 89

XV



XVl

Spis tresci

Leczenie dorazne w nagtych przypadkach . .. ................ 90
Kwestie specjalne . ... ... ... . . . ... 91
Struktura dowodzenia . ... ... .. 91
Monitorowanie . . . . . ... 93
Czesc VIl — Postepowanie w szczegdlnych rodzajach
obrazenh podczas katastrof
13 Urazypowybuchu . ... ... ... ... ... ... . ... .. ... ..., 95
WStep . 95
Materiaty wybuchowe i detonatory . . ....................... 96
Rany powybuchowe . ... ... ... ... .. . ... ... 97
Rany powybuchowe 1.stopnia ... ...................... 97
Rany powybuchowe 2. stopnia .. ....................... 98
Rany powybuchowe 3.stopnia . ........................ 99
Inne urazy powstate w wyniku wybuchu . ... ... ... ... ... 99
Czynniki prognostyczne okreslajace chorobowos¢ i smiertelnos¢ ofiar
wybuchOw .. . 99
Podsumowanie . . . . .. ... ... 99
14 Zesp6t zmiazdzenia . ... .. ... ... ... . ... . ... ... .... 101
WStep 101
Objawy kliniczne zespotu zmiazdzenia . ... ... ... . ... ... .. ... 103
Postepowanie lecznicze w zespole zmiazdzenia . .. .. ............ 104
15 Obrazeniakonczyn . ... ..... ... . ... . ... . ... . ... . ... 105
Wstep . 105
Badanie fizykalne .. ... ... . .. ... 106
Ogladanie . ... ... .. . 106
Obmacywanie . . ... ... .. 106
Badanie neurologiczne . . .. ... 106
Ocenastanu Naczyn . .. ... ..t 106
Leczenie zachowawcze . . . .. .. .. 107
Wytyczne dotyczace zakfadaniaszyn ... ... ... L. 107
Leczenie chirurgiczne . . . . . ... 108
Chirurgiczne opracowanie rany . .. ... ... 108
Odtworzenie ciggtoscinaczyn . ... ... ... ... 109
Zewnetrzne unieruchomienie ztamanej kosci . . . ........... ... 109
Zespbtciasnoty . ... ... 110
Naciecie POWIEZI . . . . . . o 111
AMPUtagia . . . . o 112
Amputacja a leczenie oszczedzajgce konczyny . .. ... 113
16 Znieczulenie w warunkach pozaszpitalnych . . ... ... ... .. .. 115
WStep . . 115
Przygotowanie do znieczulenia . . . . ... ... ... . 116
Utrzymanie droznosci drég oddechowych . . .. ... .............. 117
Rodzaje lekdw znieczulajgcych ... ... ... 118
Ketamina . .. ... .. 118



17

18

19

Spis tresci

Umiarkowanasedacja . ..................... .. .. ... .. 119
Znieczulenie MIGJSCOWE . . . . . oo 120
Znieczulenie ogdlne . . . ... 121
Oparzenia . ............. .. . ... 125
WStEp . . 125
Klasyfikacja oparzen . ... ... ... . . . . ... ... 125
Oparzenia l'stopnia . ... .. .. ... . . 125
Oparzenia llstopnia . . .. ... ... 125
Oparzenia lll stopnia . ... ... . . 126
Oparzenia IV stopnia . .. .. .. . 126
Pierwsza pomoc w oparzeniach . ... .. ... ... 127
Udroznienie drég oddechowych .. .. ... 127
Resuscytacjaplynowa . . .. ... ... L 128
Dalsze postepowanie w leczeniu oparzeh . ... ... ... ... ... ..., 129
Oparzenia chemiczne . . . . . ... 130
Specyfika oparzen chemicznych ... ... ... ... ... ... ... . ... 130
Oparzenia elektryczne . ... .. ... . 132
Urazy pediatryczne . . ... ... ... . ... ... ... ... .. 133
WStep 133
Sprzet medyczny stosowany w stanach zagrozenia zycia dzieci . . ... .. 134
Sprzet dodatkowy stosowany w stanach zagrozenia zycia dzieci . . . . .. 134
Leczenie farmakologiczne w stanach zagrozenia zycia dzieci . . . ... . .. 134
Segregacja chorych. Opanowanie sytuacji . . .. ................. 135
Specyfika urazéow neurologicznych udzieci . ... ................ 136
Specyfika urazéw klatki piersiowej u dzieci . .. ................. 137
Zamartwica spowodowana urazem . . . .. ... 138
Zlamania zeber . . ... 138
Odma. Krwiak optucnej ... .. ... .. ... ... 138
Stluczenie ptuca . . .. . . 138
Specyfika urazéw jamy brzuszneju dzieci .. . ... ... ... ... ... 139
Urazy Sledziony . . . . . ... 139
Urazy watroby . ... ... 139
Urazy drazace do narzaddéw jamy brzusznej .. ............... 139
Specyfika urazéw ortopedycznych u dzieci . ... ....... .. ... ..., 140
Najczescie] wystepujace urazy ortopedyczne u dzieci . .. ... ... ... 140
Urazy kregostupa szyjnego . . ... ... .. 141
Specyfika intensywnej terapii u dzieci .. .. ... ... L. 142
Regulacja temperatury . .. ... . .. ... ... 142
DOStep NACZYyNIOWY . . . . o o 142
Plyny ielektrolity . ... ... ... 142
Urazyoka .. ... ... ... . .. .. 143
WStED . . o 143
Przyczyny i mechanizmy powstawania urazéw oka . .. ............ 144
Ocenaisegregacja urazébwoka .. ............... .. .. ... ... 145
Wywiad ... 145

Badanie oka . . . . . .., 145

XIX



XX

Spis tresci

Leczenie urazéw oka na miejscu katastrofy . . . ... .. ... ... .. 147
Oparzenia chemiczne . . ... ... ... .. . . .. 147
Oparzenia termiczne . ... ... . . 147
Inne choroby oczu . . . . ... .. 148

Czynniki biologiczne aurazyoka . .. ....... . ... ... L, 152
Botulizm . . . . 152
Gorgczka Q . . .. 152
OSPa .« o 152
Waglik . 153
Wirusy Ebola i gorgczki krwotocznej ... ... 153
Tularemia — zespot Parinauda (oczno-gruczofowy) . . . ... ... ... .. 153

Czes¢ VIl - Uwarunkowania srodowiskowe

20

21

22

Niebezpieczne materiaty . ... ... ... ... . ... .. .. ... .. 155
WStep 155
Dziafanie czynnikéw chemicznych badz niebezpiecznych materiatéw ... 156
Identyfikacja niebezpiecznych materiatéw . .. ... ... ... .. ... ... 157
Oznakowanie niebezpiecznych materiatow . . . ... ... ... ... ... 157
Wskazniki ... 157
Osobista odziezochronna . . .. ... ... ... ... 159
Poziom A . . 159
Poziom B . . . . 159
Poziom C . . . 159
Wybér materiatu do produkgji uzywanego sprzetu . . ... ... ... .. 159
Zrodtainformadi ... 159
Urazy termiczne ... ... ... . . .. .. ... ... 161
WStep 161
Czynniki wptywajace na urazy termiczne ... ... ... 162
Udar cieplny . . ..o 162
Wyczerpanie upatem (wstepna faza udaru cieplnego) . ... .... ... 163
Nawadnianie uratowanych ofiar . ... ... ... ... ... .. ... ...... 164
Przechtodzenie i odmrozenia .. . ... ....... .. ... ... ..... 165
WStep . 165
Patofizjologia . . .. ... .. .. 165
Oziebienie ciata w wyniku wypadku . . . ... ... ... 166
Klinicznaocenarannych . ... ... .. .. . .. . . . 167
Leczenie . . .. 168
Leczenie ciezkiej hipotermii bez objawdw czynnosci zyciowych . . ... .. 169
Miejscowe urazy spowodowane niskag temperaturg . . . ... ... ... ... 170
Miejscowe uszkodzenia w wyniku dziatania zimna . .. ....... ... 170
Migjscowe odmrozenia . . . .. .. .. 170
Leczenie odmrozen . ... .. ... 171
Przygotowanie pacjentéw z hipotermig do transportu . . . .. ..... ... 172

Zapobieganie miejscowym odmrozeniom ... ... ... ... 172



23

Spis tresci

Choroba wysokosciowa . . . ................. ... ....... 173
WStep . 173
Ostra hipoksja . . ... .. ... . . . 174
Ostrachorobagorska . . .. ... .. 175
Obrzek ptuc spowodowany obecnoscig na duzych wysokosciach ... 176
Obrzek mézgu spowodowany obecnoscig na duzych wysokosciach . . 177
Inne choroby zwigzane z obecnoscia na duzych wysokosciach . . . . . . 178

Czesc¢ IX — Uwagi specjalne

24

25

Psychologiczna reakcja na katastrofy . . .. ........... .. ... 179
WStED . 179
Charakterystyka katastrof ze wzgledu na stan zdrowia psychicznego ... 179

Indywidualne i zbiorowe czynniki wptywajace na reakcje psychologiczng . 180
Badania epidemiologiczne dotyczace psychologicznej reakgji na katastrofy 182

Psychologiczne nastepstwa katastrof . ... ....... .. ... ... . ... 182
INterwendje . . ... ... 183
Zadania dla specjalistow zdrowia psychicznego .. ............... 184
Stres pracownikdw . ... 184
Opieka nad zmartymi i ich rodzinami . ... .......... ... ... 187
WStep . . 187
Bezpieczenstwo ratownikdw . .. ... 188
Zatozenie tymczasowej kostnicy . ... ... 189
Opieka nad martwymi . . ... .. ... .. .. 189
Zachowanie rzeczy osobistych . .. .. .. .. ... .. .. ... 190
Identyfikacja martwych ciat . ... ... ... ... 190
Uwarunkowania kulturowe i rodzinne . . ... ....... .. ... ... ... 191

Skorowidz . . . . .. ..., 192

XXI



