Rozpoznawanie depresji poporodowe;j

Powtérzmy jeszcze raz: przygnebienie po porodzie (,baby blues”) dotyka po-
nad potowe kobiet, depresja poporodowa — okoto 10% kobiet po porodzie,
psychoza poporodowa — 1-2 kobiet na tysiac rodzacych. W ostatnich latach
w Polsce rodzi sie okoto 370 tysiecy dzieci rocznie...

Nierozpoznanie depresji poporodowej moze mie¢ wiele przyczyn:

® objawy zwykle pojawiaja sie kilka dni po porodzie, kiedy matka zostata
wypisana ze szpitala,

® troska o kobiete dotyczy zwykle jej stanu fizycznego, a nie samopoczucia,

® matki same nie zglaszaja skarg, poniewaz moga by¢ nieSwiadome swoje-
go stanu badzZ obawiajq sig stygmatyzacji zwiazanej z choroba psychiczna,
zwlaszcza w okresie, gdy powinny odczuwac ,btogostawienstwo macie-
rzynstwa”.

Wydaje sig, ze w atmosferze ogélnego ,zamieszania” po powrocie ze szpitala
kilkudniowe przygnebienie czesto przechodzi niezauwazone.

Odpowiedzialno$¢ za dziecko przyttacza kobietg i powoduje, ze nie jest ona
w stanie sie nim zajac: ,Batam sie i przez caly czas chciatam byc¢ z mojg mama,
nieustannie potrzebowatam pomocy”. Objawy depresji zauwaza rodzina,
ale czesto nie umie sobie z nimi poradzic.

Wystapienie depresji poporodowej, nawet o znacznym nasileniu, moze by¢
niezauwazone przez rodzine. Matka (zwlaszcza jesli w jej rodzinie wystepowa-
ly zaburzenia psychiczne) czesto ukrywa objawy, najczesciej z leku i obwinia
sig za zaistnialy stan rzeczy. Sadzi, ze jest zta matka, gdyz nie umie cieszyc sig
dzieckiem. Obawia sig tez oceny innych, potepienia. Jeszcze trudniej przyznaé
sig matce do depresji poporodowej, jesli samotnie wychowuje dziecko badz
nie moze liczy¢ na wsparcie w rodzinie.
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Paulina

Wiasciwie dopiero po dwdch dniach zobaczytam, Ze jestem w szpitalu
psychiatrycznym. Jakos$ inaczej sie do mnie zwracano, o co innego pyta-
no, wykazywano inny rodzaj troski. O tym, co sie wydarzyto, przybominat
mi bez przerwy ucisk gipsu, trudno mi byto oddycha¢, bolato wszystko,
przy kazdym poruszeniu. Wolatam spa¢. Ale chyba przespatam juz kilka
dni. Podobno bytam na ortopedii przez tydzieri, bytam operowana. Nie-
wiele pamietam. Gdy nie $pie, zmuszam sie do odtworzenia tych dni.
Boje sie. Mowiq, ze Agnieszka Zyje i nic jej nie jest. Wierze i nie wierze.
Przeciez jq tak szczelnie opatulitam poduszkami... To jeszcze pamie-
tam, chyba sie przezegnatam, a moze nie, nie wiem... Podobno miatam
szczescie, gdyz upadtam na samochdd i krzaki pod domem. Tak mi
opowiedziat chyba tata. Alek chyba mnie nie odwiedza. Nie wiem, czy
juz tu byt. Tata méwi, ze razem z mamq zajmujq sie Agnieszkgq. lle ona
ma juz? Chyba dwa miesigce skonczy dwudziestego drugiego? Gdzie
to wszystko jest? Tu jestem sama z postrzepiong pamieciq. Moze dzis
do mnie przyjdzie, a moze sig pogniewat... W koricu go oszukatam...
Tak nie chciatam zy¢, a teraz to nie wiem... Przeciez i tak nie wycho-
wam Agnieszki, ona jest taka moja i nie moja, jakby obca. Czasem
az batam sie jej i batam sie swoich mysli. Tak, teraz pamietam, byt
lekarz, méwit, ze jest psychiatrq. Diugo rozmawiat, a ja mu méwitam,
ze u mnie wszystko dobrze, tylko ze nie $pie. Pytat, czy jem. Nie wiem,
co mu odpowiedziatam. Pytat, czy chce i$¢ do szpitala. Ale ja nie chcia-
tam. Ja tylko chciatam nie by¢. Strasznie sie siebie wstydzitam. Przeciez
powinnam sie cieszy¢, wszyscy mi méwili, ze Aga jest taka tadna i zdro-
wa. A mnie coraz bardziej nie byto. Nawet nie umiatam przemy¢ szwu
po cesarce. Tak, to byto najgorsze, Aga mnie draznita, gdy ptakata i byta
gtodna. Czutam sie taka bezradna... Ale gdzie jest méj mqz?

Maz: Zona jest osobq pogodng, uczuciowq, do$¢ pedantyczng, za-
mknietg, szybko podejmuje decyzje, czesto mnie nawet nie pyta
o0 zdanie. Przed ludzmi udaje otwartq, ale jest taka staroswiecka, ten
warkocz... W cigzy stafa sie jaka$ niedostepna, zmienna, jakby troche
obca. Ale chodzita do pracy, na nic sie nie skarzyta. Do czasu zatrucia
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cigzowego. Wtedy wida¢ byfo, Ze jest jej bardzo trudno, nogi ciggle
ciezkie, obrzekniete, bél glowy. Cieszytem sie nawet, Zze poréd bedzie
przez ciecie. Po porodzie bardzo sie zmienita. Byta ciggle smutna, oso-
wiata. Myslatem, Ze to dlatego, Ze Aga musiata jeszcze zostac w szpi-
talu. Chodzilismy do niej codziennie. Ale tuz przed odebraniem dziecka
ze szpitala byto z Zzonq gorzej. Stata sie jeszcze smutniejsza, przera-
zona, ze moze co$ dziecku ztego zrobi¢ z niewiedzy, bo nic nie umie.
Mimo remontu, jaki zrobilismy pét roku temu, méwita, Zze mieszkanie
jest brudne. Nie chciata widziec nikogo z rodziny. Nawet moich rodzi-
céw ani swojej mamy, ktéra specjalnie przyjechata ze wsi. Izolowata
sie coraz bardziej. Pewnego dnia stwierdzita, Zze nie wstanie z tézka.
Wtedy moi rodzice wezwali znajomego psychiatre. Po rozmowie z Zong
lekarz poinformowat, ze powinnismy sie Pauling opiekowaé, odcigzac jq.
A jesli przez 2—3 dni nie bedzie poprawy, to Zzeby zaczq¢ podawac leki
(zostawit recepte). Po jego wyjsciu Zona byta jakas spokojniejsza, zjadta
z nami kolacje, troche sie $miata, zadzwonita do siostry. Nie sqdzitem,
ze w nocy zrobi to, co zrobita. Moze powinniSmy wczesniej poprosic
lekarza, moze byfo juz za p6ézno, moze powinnismy sami jg zawiez¢ do
szpitala? lle teraz wyrzutéw. Nie przychodze do zony czesto, bo ona
duzo spi, a ja cate dnie zajmuje sie Agusig.

Matka: Nigdy sie nie sbodziewatam, Zze cérka targnie sie na swoje zycie
i jeszcze zycie dziecka... Zawsze byta pogodna, zorganizowana, obo-
wigzkowa, w domu i na studiach nigdy nie byto z nig ktopotéw. Ze swo-
im chtopakiem byli cate studia razem, 5 lat, $lub przyspieszyta cigza.
Tak, gdy przyjechatam do niej po porodzie, byta smutna, ale myslatam,
ze to dlatego, ze Agusia jeszcze byta w szpitalu. Ale to troche tak jakby
nie miata instynktu macierzyriskiego... Potem ziec poprosit mnie, zebym
przyjechata poméc, bo on musiat is¢ do pracy. Tak,... nie byto macie-
rzynskiej radosci, troche jg strofowatam. Teraz widze, Ze przypominata
mi swego ojca, gdy miat depresje. Leczyt sie wielokrotnie. Cérka, mimo
mojej pomocy, uskarzata sie na nadmiar obowigzkéw, kiedys powiedzia-
fa nawet, ze po porodzie cos jej sie w gtowie zmienito. Nie pamietam,
co jej powiedziatam. Nigdy nie rozmawiatam z zieciem o tym, chyba sie
i jego, i jego rodzicéw troche jakbym wstydzita... i tego, Ze jego rodzice



poprosili psychiatre... Mam straszny do siebie zal... To ja ustyszatam
szum za oknem, byto jeszcze bardzo wczesnie...

Aga ma dzis dwanascie lat.

Skale oceny depres;i

O mozliwosci wystapienia zaburzen nastroju przed porodem i po porodzie
powinni pamietaé lekarze rodzinni, potoznicy i ginekolodzy przy kazdej wizycie
przysztej lub mtodej matki. Czasem wystarcza zwykte pytanie: ,Jak sie pani
czuje, jak pani sobie radzi?” i wystuchanie z uwaga odpowiedzi oraz umiejet-
nos¢ pokierowania w przypadku stwierdzonych probleméw. Czas do uzyskania
profesjonalnej pomocy powinien by¢ jak najkrétszy.

Dla rodziny wazna jest informacja o mozliwosci wystapienia zaburzen depre-
syjnych i lekowych po porodzie i obowiazku zglaszania ich lekarzowi. W nie-
ktérych krajach wprowadzono specjalne programy skierowane do kobiet i ich
rodzin na temat zagrozen i ryzyka zaburzen psychicznych w okresie okotopo-
rodowym. Stosuije sie kilka kwestionariuszy przeznaczonych do rozpoznawania
depresji po porodzie.

Kwestionariusz EPDS (Edinburgh Postnatal Depression Scale) stuzy do oce-
ny samopoczucia w ostatnim tygodniu poprzedzajacym badanie i skfada sie
z 10 stwierdzen, do ktérych nalezy sie odnies¢. Kazdej odpowiedszi (,tak, przez
wiekszos¢ czasu”; ,tak, dos¢ czesto”; ,niezbyt czesto”; ,nie, weale nie”) przy-
pisana jest okreslona liczba punktéw (odpowiednio od 3 do 0). Maksymalna
liczba punktéw wynosi 30. Wynik powyzej 13 punktéw wskazuje na depresje.
Kwestionariusz zawiera nastepujace stwierdzenia:

1. Bytam zdolna do radosci i dostrzegania radosnych stron zycia.

2. Patrzytam w przyszto$¢ z nadzieja.

3. Obwiniatam sie niepotrzebnie, gdy cos mi sig nie udawato.

4. Bez istotnej przyczyny odczuwatam lek i niepokoitam sie.

5. Czufam sig przestraszona i wpadatam w panike bez wiekszych powodéw.
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6. Wydarzenia przerastaly mnie.

7. Czutam sig tak nieszczesliwa, ze nie mogtam spa¢ w nocy.
8. Czutam sie samotna i nieszczesliwa.

9. Czutam sig tak nieszczesliwa, ze ptakatam.

10. Zdarzato sie, ze myslatam o zrobieniu sobie krzywdy.

Kwestionariusz EPDS zostat przettumaczony na jezyk polski i uwazany jest za
cenny test ,przesiewowy”, ktérego wyniki wraz z ocena kliniczna moga stano-
wi¢ podstawe do rozpoznania depresji w okresie okotoporodowym.

Inny Kwestionariusz, CES-D (Center of Epidemiological Studies — Depression
Test), takze stuzy do oceny samopoczucia w ciagu ostatniego tygodnia przed
badaniem i sktada sig z 20 stwierdzen. Kazdej odpowiedzi (,opisana sytuacja
trwata krécej niz jeden dzien”; ,niewielkie nasilenie objawéw przez 1-2 dni”;
»czasem lub w nasileniu umiarkowanym przez 3—-4 dni”, ,opisana sytuacja
trwata przez wigkszos$¢ czasu”) przypisana jest okreslona liczba punktéw (od-
powiednio od 0 do 3). Wedtug autoréw kwestionariusza suma punktéw powy-
zej 16 swiadczy o depresji. Kwestionariusz zawiera nastepujace stwierdzenia:

1. Pewne rzeczy, ktére wezesniej nie sprawialy mi ktopotu, teraz sprawiaja.

2. Nie mam checi na jedzenie, mam stabszy apetyt.

w

. Nie moge sig otrzasnaé ze smutku, mimo Ze rodzina i bliscy okazujq mi
pomoc.

. Miatam poczucie, ze jestem dobra jak inni.

. Miatam klopoty ze skoncentrowaniem sie na tym, co robie.
. Czutam sig depresyjna.

. Czutam, Ze wszystko, co robie, wymaga ode mnie wysitku.

. Czutam sig petna nadziei na przysztosc.

© o« ~N o g A

. Myslatam, ze moje zycie jest porazka.
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10. Bytam wylekniona.

11. Spatam niespokojnie.

12. Bytam szczesliwa.

13. Rozmawiatam mniej niz zwykle.

14. Czutam sie osamotniona.

15. Ludzie sq nieprzyjazni.

16. Ciesze sig zyciem.

17. Miatam okresy ptaczliwosci.

18. Czutam sie smutna.

19. Czutam, ze ludzie mnie nie lubia.

20. Nie radzitam sobie.

Jednym z bardziej znanych ,testéw depresji” jest Test Dziewieciu Pytan
PHQ-9 (Patient Health Questionnaire — 9). Na kazde pytanie dotyczace sa-
mopoczucia w ciagu ostatnich dwdch tygodni mozna odpowiedzie¢: ,nigdy”
— 0 punktéw, ,od czasu do czasu” — 1 punkt, ,mniej wigcej przez potowe tego
czasu” — 2 punkty, ,prawie codziennie” — 3 punkty. W sumie mozna uzyskaé
27 punktéw. Koricowy wynik ponizej 5 punktéw ma $wiadczy¢ o braku depre-
sji, 5-9 punktéw — o fagodnej depresji, 10-14 punktéw — o umiarkowanej de-

presji, 15-19 punktéw — o umiarkowanie glebokiej depresji, 20-27 punktéw
— o glebokiej depresji. Kwestionariusz zawiera nastepujace stwierdzenia:

1. Mate zainteresowanie i brak przyjemnosci w wykonywaniu podejmowa-
nych czynnosci.

. Poczucie przygnebienia, obnizonego nastroju, braku nadziei.

. Ktopoty z zasypianiem, sennos¢ lub nadmierna sennos¢.

. Poczucie zmeczenia i malej energii.

a A W N

. Brak apetytu albo przejadanie sie.
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. Zte mysli na swéj temat, poczucie nieudacznictwa, sprawienia zawodu so-
bie lub swojej rodzinie.

. Trudnosci z koncentracjq podczas takich zajeé, jak czytanie gazety czy
ogladanie telewizji.

. Spowolnienie w ruchach i mowie, dostrzegalne przez innych, lub rozbiega-
nie i niepokdj znacznie wigksze niz zwykle.

. Poczucie, ze lepiej bytoby nie zy¢ lub mysl, zeby zrani¢ siebie w jakis
sposéb.





