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Rozdzial 1. Co si¢ zmienilo w poznaniu i zrozumieniu stwardnie-

nia rozsianego
Lepsze rozpoznawanie
Bardziej ukierunkowane leczenie
Dowody przemawiajace za skutecznoscia leczenia SM
Leczenie uzupetniajace, medycyna alternatywna
Zdobywanie najswiezszych informacji na temat SM
Jak dba¢ o zdrowie

Rozdzial 2. Leczenie zaostrzen (rzutéw) choroby
Wprowadzenie
Leki dziatajace swoiscie
Metyloprednizolon stosowany dozylnie
Deksametazon stosowany dozylnie
Hormon adrenokortykotropowy (ACTH) stosowany
domigsniowo
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Steroidy podawane doustnie
Steroidy podawane dokanatowo
Aspiryna i niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ)
Plazmafereza
Immunoglobuliny stosowane dozylnie
Rozdzial 3. Terapie o dlugotrwalym wplywie na chorobe¢
(modyfikujace chorobe)
Od lepszego poznania choroby do lepszego leczenia
Leki dopuszczone do stosowania w leczeniu SM
Interferon beta (Avonex®, Betaseron®, Betaferon®
i Rebif®)
Interferon beta-1a
Interferon beta-1b
Dziatania niepozadane towarzyszace leczeniu
interferonem beta
Nierozwiazane problemy towarzyszace leczeniu
interferonem beta
Octan glatirameru (Copaxone®)
Mitoksantron (Mitoxantrone)
Natalizumab (Tysabri®)
Terapie, ktore nie zostaly specjalnie zatwierdzone w leczeniu
SM, ale sg stosowane w niektorych regionach swiata
Immunoglobuliny stosowane dozylnie
Azatiopryna
Cyklofosfamid
Cyklosporyna A
Metotreksat
Kladrybina (2-chlorodeoksyadenozyna)
Sulfasalazyna
Interferon alfa
Kortykosteroidy
Interferon gamma
Plazmafereza
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Acyklowir (Zovirax®) i inne preparaty przeciwwirusowe
Przeszczepienie szpiku i krwiotwoérczych komorek
macierzystych

Nowe sposoby leczenia: alemtuzumab, statyny czy estriol
Alemtuzumab
Statyny
Estriol
Inne doswiadczalne sposoby leczenia

Rozdzial 4. Leczenie objawowe, rehabilitacja neurologiczna
i sprawowanie opieki

Leczenie objawowe SM
Spastyczno$¢
Ataksja i drzenia
Zmeczenie, znuzenie
Zaburzenia funkcji pecherza moczowego
Zaburzenia funkcji jelita grubego
Zaburzenia funkcji seksualnych
Bol
Inne nagle wystepujace objawy
Zaburzenia poznawcze
Zaburzenia psychologiczne i psychiczne
Inne stwierdzane objawy
Rehabilitacja neurologiczna
Ocena wynikéw leczenia

Ocena sposobu sprawowania opieki
Modele opieki w SM

Rozdzial 5. Terapia niekonwencjonalna SM
Definicja medycyny niekonwencjonalnej
Popularno$¢ medycyny niekonwencjonalnej
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i skutecznoscia terapii
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Stosowanie medycyny nickonwencjonalnej 128
Medycyna niekonwencjonalna odpowiednia dla SM 130
Akupunktura i tradycyjna medycyna chinska 132
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Kanabinoidy (marihuana) 135
Chiropraktyka 138
Krioterapia — leczenie zimnem 140
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Suplementy diety 143
Diety 161
Metoda Feldenkraisa 169
Metody guided imagery (wizualizacji) i relaksacji 170
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Terapia neuronalna (neural therapy) 177
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