Leczenie

Czy pacjent z dodatnimi wynikami badania przeciwciat
przeciwko Borrelia burgdorferi, bez odnotowania

w wywiadzie uktucia przez kleszcza, skarzacy sie na béle
stawdéw powinien byc leczony?

Kazdy pacjent powinien by¢ leczony, pytanie, czy nalezy stosowac
antybiotykoterapie. Przy rozpoznaniu boreliozowego zapalenia
stawow (objawy przedmiotowe oraz wyniki badan serologicznych,
testy ELISA i western blot) nalezy zastosowad antybiotykoterapie
wg zalecen Polskiego Towarzystwa Epidemiologéw i Lekarzy
Chorob Zakaznych (PTEILChZ). W razie utrzymywania sie objawow
przedmiotowych powyzej 2 miesiecy nalezy rozwazy¢ ponowng
antybiotykoterapie. Jesli nie nastapi poprawa, nalezy poszukiwacd
innych przyczyn zapalenia stawoéw lub/i rozpoznac¢ oporne na
leczenie boreliozowe zapalenie stawdw. W tym ostatnim przypadku
nie nalezy powtarzac antybiotykoterapii po raz kolejny — czyli trzeci,
a zastosowac niesteroidowe leki przeciwzapalne. Na terenach
endemicznych trzeba rozwazy¢ mozliwos¢ ponownego zakazenia
B. burgdorferi, ktére czesto przebiega bez rumienia wedrujacego.

Czy kazdag zmiane skérng (grudka, odczyn miejscowy
po usunieciu kleszcza) nalezy leczyc?

Miejsce po usunieciu kleszcza nalezy zdezynfekowac i obserwowac.
Nie nalezy rozcina¢, wyciskad itp. Przy usuwaniu kleszcza nalezy
zachowywac zasady aseptyki, kleszcza nie rozgniatac itp. Opisy-
wano dospojowkowe zakazenia riketsjami przy nieumiejetnym
usuwaniu kleszczy.

Czy po kazdym uktuciu kleszcza jest wskazane zastosowanie
antybiotyku?

Nie, nie stosujemy antybiotykéw profilaktycznie po kazdym uktuciu
kleszcza. Zalecenie jednorazowego, profilaktycznego podania
200 mg doksycykliny ograniczono do oséb spoza terenu en-
demicznego, poktutych przez wiele kleszczy w terenie endemi-
cznym, patrz zalecenia PTEILChZ.

BORELIOZA — NAJCZESTSZA CHOROBA PRZENOSZONA PRZEZ KLESZCZE



Jakie, jak dtugo i kiedy stosowac antybiotyki w leczeniu
boreliozy?

Patrz zalecenia PTEILChZ.

Jak czesto (statystycznie) opisywane sq zmiany
kardiologiczne?

Rzadko, u kilku procent chorych.

Czy borelioza jest chorobg zakaznag?

Tak, borelioza jest chorobg zakazng, bakteryjng, wywotang przez
kretki B. burgdorferi s. I. Kretkowica ta jest natomiast mato za-
razliwa, to znaczy jej przenoszenie z osobnika chorego na zdro-
wego, bez udziatu wektorow, nie wystepuije.

Czy z boreliozy mozna wyleczyc¢ sie catkowicie?

Tak, wiekszos¢ os6b prawidtowo leczonych, szczegdlnie we wczes-
nym okresie choroby, zostaje catkowicie wyleczona. Wedtug mie-
dzynarodowej grupy ekspertéw nie jest istotne, czy pojedyncze
kretki moga przetrwad zywe w organizmie cztowieka, ale jakie ma
to znaczenie patogenetyczne. Historyczne doniesienia o przewlekfej
boreliozie sg aktualnie weryfikowane na podstawie restrykcyjnych
kryteriow medycznych opartych na dowodach (ang. evidence
based medicine). Trwajg badania nad , przewlekta boreliozg” czy
.zespotem po boreliozie”. W praktyce klinicznej nalezy wystrzega¢
sie przypisywania niecharakterystycznych objawéw chorobowych
tzw. przetrwatemu zakazeniu B. burgdorferi s. I, pamietajac,
iz przeciwciata utrzymuja sie wiele miesiecy, a nawet lat po
leczeniu.

Nie leczymy odczynéw serologicznych!
Leczymy pacjenta!

Pytania najczesciej zadawane przez lekarzy rodzinnych



