Dzialanie miesni w warunkach
funkcjonalnych

Pozycja neutralna szyi w ptaszczyznie
strzatkowej

Glowa jest praktycznie w osi barkow, lekko wy-
sunieta do przodu. Te pozycje mozna przyjaé
pod dwoma warunkami:

- podstawa szyi nie jest nadmiernie nachylona,
co wymaga prostego ustawienia odcinka piersio-
wego;

- migénie laczace odcinek szyjny z gérnym
otworem klatki piersiowej z przodu i z tylu po-
zostaja w rOwnowadze.

Konieczne jest rowniez, aby migsien dominuja-
cy w relacji potylica-klatka piersiowa pozosta-
wal w §rednim rozciggnieciu.

Dziatanie miesni w pozycji neutralnej
szyi w ptaszczyznie strzatkowej

1. Migsienn mostkowo-obojczykowo-sutkowy:
ten miesien podtrzymuje kregostup w czesci
podpotylicznej i uzupelnia stabilno$¢ przednia
szyjno-piersiowa.

2. Migénie pochyle: przytrzymuja od przodu od-
cinek szyjno-piersiowy.

3. Migsien dzwigacz fopatki: zapewnia polacze-
nie tylne odcinka szyjnego z fopatka.



a

Wysuniecie gtowy do przodu
(protrakcja)

Ruch ten jest zwigzany gléwnie z dziataniem
mieéni ,potyliczno-podstawnych” przednich
i wzmocniony dodatkowo na poziomie szyjnym
$rodkowym przez migsnie ,,szyjno-podstawne”
Na ruch sktadaja si¢ wyprost na poziomie pod-
potylicznym i zgiecie odcinka szyjno-piersiowe-
go.
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Dziatanie miesni wykonujacych protrak-
cje gtowy

1. Migsien mostkowo-obojczykowo-sutkowy
wykonuje wyprost podpotyliczny, wspomagany
na tym poziomie przez mieénie ,potyliczno-
-szyjne’, takie jak ptatowaty (m. splenius) i pot-
kolcowy glowy (m. semispinalis capitis). Bierze
udzial réwniez w zgieciu odcinka szyjno-pier-
siowego.

2. Migénie pochyte, ktére odpowiadaja za zgiecie
odcinka szyjno-piersiowego.
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Przesuniecie gtowy do tytu (retrakcja)

Jest to ruch taczacy zgiecie na poziomie podpo-
tylicznym i wyprost odcinka szyjnego. Wyprost
odcinka szyjnego wykorzystuje potaczenie mies-
niowe szyjno-lopatkowe, co wymaga utrzyma-
nia fopatki w dole.

Dziatanie miesni wykonujacych retrakcje
gtowy

1. Dzwigacz topatki. Odpowiada za utrzymanie
czesci $rodkowej kregostupa szyjnego z tylu,
znosi krzywizne szyjna, przyjmujac za punkt
podparcia topatke.

2. Stabilizacje fopatki zapewnia cze$¢ wstepuja-
ca mig$nia czworobocznego grzbietu (m. trape-
zius inferior), co pomaga mie$niowi z¢batemu
przedniemu (m. serratus anterior).

3. Miesnie glebokie szyi utrzymuja zgiecie poty-
liczno-szyjne.
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Rotacja gtowy

Rotacja gtowy zachodzi na dwdch poziomach:
- podpotylicznym (C0-C1-C2) przez wyko-
rzystanie migs$ni potyliczno-podstawnych pier-
siowo-topatkowych po stronie przeciwnej do ro-
tacji;

- $rodkowym odcinka szyjnego przez dzialanie
miesni szyjno-piersiowych przednich po stronie
przeciwnej do kierunku rotacji oraz mie$ni szyj-
no-lopatkowych tozstronnych.
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Dziatanie miesni rotatoréow gtowy

1. Migsien mostkowo-obojczykowo-sutkowy po
przeciwnej stronie do kierunku rotacji wykonu-
je rotacje podpotyliczng, wspomagany przez
krotkie mig$nie podpotyliczne. Uczestniczy na-
stepnie posrednio w rotacji czesci sSrodkowej od-
cinka szyjnego.

2. Cze$¢ zstepujaca miesnia czworobocznego
grzbietu, przyjmujac punkt staly na wyrostku
barkowym i fopatce, uczestniczy w rotacji poty-
licy.

3. Migsnie pochyte, w szczegdlnosci przedni
i srodkowy, wykonuja rotacje czesci srodkowej
odcinka szyjnego.

4. Tozstronnie do rotacji miesien dzwigacz to-
patki (m. levator scapulae) wspoluczestniczy
z mie$niami pochytymi (. scalenus) po stronie
przeciwnej w rotacji srodkowej czeéci odcinka
Szyjnego.

Uwaga: dziatanie migsni przyczepionych do to-
patki jest mozliwe tylko pod warunkiem jej wczes-
niejszego ustabilizowania.
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[Ryc. 9 |

Ruch w ptaszczyznie czotowej

Ten ruch zachodzi na dwoch poziomach:

- szczytowo-potylicznym: dzigki ruchowi tocze-
nia szczytowo-potylicznego powstaje ruch zgie-
cia bocznego;

- czeséci $rodkowej odcinka szyjnego: ruch za-
chodzi poprzez translacje w strong przeciwng
do zgiecia bocznego.

[Ryc.10]

Dziatanie miesni w ruchu zgiecia bocz-
nego

1. Migénie translacji bocznej odcinka szyjnego
$rodkowego:

- z tylu: dZzwigacz fopatki;

- bocznie: pochyte.

Wnhniosek: sg to miesnie lezace po stronie prze-
ciwnej do zgiecia bocznego.

2. Migénie zgiecia bocznego to przede wszyst-
kim migsien mostkowo-obojczykowo-sutkowy
tozstronny, wspomagany miesniami krétkimi
podpotylicznymi bocznymi.

3. W czgsci srodkowej odcinka szyjnego trans-
lacja zachodzi w stron¢ przeciwng niz zgiecie
boczne.

4. Zgiecie boczne glowy.



