Ten odcinek, pozbawiony zeber, dzigki wysokim krazkom migdzykrego-
wym i wyprofilowanej powierzchni stawdéw miedzykregowych ma do§é
duzy zakres rucho6w we wszystkich kierunkach, w tym réwniez ruchow
skretnych, ale i dZwiga okoto potowy masy ciata, dlatego kregi ledZwiowe
maja masywniejsza budowe, by sprostaé tym obciazeniom. Osiowy (piono-
wy) nacisk na wyprostowany kregostup na ogét jest dobrze znoszony, jezeli
nie jest nadmierny i permanentnie powtarzany bez cyklicznego, regenera-
cyjnego odpoczynku. Natomiast przewlekle przeciazenia kregostupa, u lu-
dzi ciezko pracujacych fizycznie, stwarzaja niekorzystna sytuacje, sprzyja-
jaca splaszczeniu krazka miedzykregowego, przemieszczaniu si¢ jadra
miazdzystego i innym jego uszkodzeniom, zwanym dyskopatiami. Dysko-
patie w odcinku ledZwiowym ze wzgledu na duza ruchomosé i wielokrotne
znaczne obcigzenia tego odcinka krggostupa sg bardzo czeste. W skrzywie-
niach kregostupa kregi w ptaszczyZnie czotowej (przednio-tylnej) ustawiaja
si¢ w stosunku do siebie w pozycji sko$nej, krawedzie kregdw po stronie
wklestej zblizaja sig, a po wypuktej oddalaja.

PierScienn wioknisty krazka miedykregowego po stronie wypuklej jest
ostabiany przez rozciaganie, a jadro miazdzyste, uciskane przez dwie
twarde powierzchnie ustawione sko$nie, stopniowo przesuwa si¢ w kierun-
ku rozwartodci kata, napierajac na juz nadwatlony pierSciei wioknisty.
Teraz juz tylko wystarczy jednorazowy wigkszy osiowy wysitek (np.
dzwigniecie z pozycji sktonu siedziska tapczanu lub innego ciezaru),
a Scisnigty dysk (jadro miazdzyste) przerywa pierscien widknisty, wydo-
staje si¢ na zewnatrz i powoduje ucisk elementéw nerwowych (korzenia)
(ryc. 38, 39, 39a). Gdy méwimy o wypadnigciu dysku, mamy na mysli taki
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wladnie mechanizm jego powstania. Na tej samej zasadzie w milodoSci
strzelaliSmy z pestek od wisni (ryc. 40). DZwignigciu zwykle towarzyszy
,Strzyknigcie” w kregostupie i nagly, ostry bdl okolicy lgdZzwiowo-
-krzyzowej, czasem z promieniowaniem bo6lu wzdtuz catej koiczyny dolne;j
(rwa kulszowa). Niemcy maja na ten stan swoje okreslenie, takze i u nas
spotykane: hexenschuss (postrzal). CzgSciej ma to miejsce po stronie
uprzednio istniejacego juz skrzywienia.

SAS Zmiany
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zwyrodnieniowe
L

3
N,

9
)| =]
f —

Wypadniecie dysku
(przepuklina jadra
miazdzystego)

Ryc. 38.

Wypadniecie dysku moze nastapi¢ takze w kregostupie, w ktérym
uprzednio nie stwierdzano skrzywien, natomiast skutkiem przemieszczenia
dysku jest ucisk na korzehi nerwowy i ostry zespdt bolowy, co sklania
pacjenta do przyjecia pozycji, w ktdrej bol jest najmniej odczuwalny. Stan
taki nazywamy skrzywieniem odruchowym lub reflektorycznym. W ta-
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Krazek migdzykregowy (dysk)
Pierscien widknisty

Jadro \

miazdzyste
Kanat
kregow
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(dysk)

Ryc. 39. Wyrostki kolczyste

Ucisk korzenia
przez uwypuklony dysk
(przepuklina jadra miazdzystego)

Ryc. 39a.

Ryc. 40.

kiej sytuacji skrzywienie (reflektoryczne) jest nastgpstwem, a nie przyczyna
ucisku korzenia nerwowego.
W utrwalonych skoliozach samoistnych, w ktérych z biegiem lat

sasiadujace ze soba kregi przystosowaly si¢ do istniejacej sytuacji,
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,.wypadanie” dysku nalezy do rzadkoSci, natomiast dominuja béle po-
chodzenia przeciazeniowego mig$niowego i zwyrodnieniowego.
Wypadnigciu dysku, ktoéry przyrownali§my do elastycznej poduszeczki
dystansujacej sasiadujace powierzchnie kregdéw, towarzyszy zwezenie
szpary miedzykregowej, a wigc 1 zwezenie oraz znieksztalcenie otworow
owalnych, przez ktére wychodza z kanalu kregowego wypustki rdzenia
— korzenie nerwowe. Tego rodzaju sytuacja sprzyja uciskowi na korzenie,
wywotujac wiele objawow neurologicznych, zwanych zespolem korze-
niowym (ryc. 41, 4la). Wystgpowanie zespotu po stronie wypuklej

Otwory owalne Widok z boku

Dysk

Dysk

Dzioby
kostne

Otwory owalne

Korzen nerwowy
w otworze owalnym

Ryc. 41. Ryc. 41a.

skrzywienia zazwyczaj jest skutkiem przemieszczonego jadra miazdzys-
tego, natomiast pojawianie si¢ tego zespotu po stronie wklestej skrzywienia
odpowiada znieksztatceniu i zwezeniu otwordw owalnych wskutek zblize-
nia si¢ do siebie krawedzi sasiadujacych kregdéw. Uprzednio napigte widkna
pierScienia widknistego, okalajace jadro miazdzyste, rozluZniaja si¢, podob-
nie jak i wigzadla migedzykregowe. Zmiany zwyrodnieniowe stawow
miedzywyrostkowych, zmiany ksztattu wyrostkow stawowych i ubytki ich
powierzchni stawowych zwigkszaja mozliwos§¢ przemieszczef poziomych
jednego kregu wobec drugiego zaréwno w plaszczyZnie czolowej, jak
1 strzatkowej, co nosi nazwe¢ pseudokregozmyku (kregozmyk zwyrod-
nieniowy). Takze inne formy niestabilnoSci kregostupa, zwigkszajac moz-
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Niestabilnos¢
przedniotylna
pseudokregozmyku

Ryc. 42.

Niestabilno$¢
boczna

Ryc. 43.

liwo$¢ przemieszczania si¢ krggéw wobec siebie (ryc. 42, 43) predysponuja
do powstawania zmian zwyrodnieniowych.

Zweienie szpary migdzykregowej i zblizenie do siebie powierzchni
sasiadujacych kregéw moze powstawaé nie tylko w konsekwencji wypad-
nigcia jadra miazdzystego, ale rowniez jako skutek wieloletnich przeciazen
i starzenia si¢ tkanki tworzacej krazek migdzykregowy, dehydratacji
(odwadniania si¢) jadra miazdzystego, utraty jego masy i sprezystoSci.
Z przedstawianej obrazowo ,,poduszeczki” zostaje jedynie sptaszczona
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,.poszewka”. Zblizaja si¢ do siebie nie tylko trzony kregdw, ale i wyrostki
kolczyste. Zaczynaja si¢ o siebie ocieraé, powstaje tzw. zespol Baastrupa
(ryc. 44, 44a). O bélach kregostupa majacych tlo przeciazeniowe, migénio-
we 1 zwyrodnieniowe, ale bez wyraznych objawéw neurologicznych,
czasem mOwimy ,,Jumbago”.

: Zespot
Dziob
kostng o Baastrupa
Dyskopatia g
Ryc. 44.

Jak juz wyzej wspomniano, pogranicze kregostupa ledZwiowo-krzyzo-
wego obfituje w wady o charakterze dysplazji, czyli zaburzen rozwojowych,
ale omawianie ich szczegbtowe przekracza zatozenia niniejszego opraco-
wania. Wspomng tylko o niekiedy spotykanym wadliwym uksztatltowaniu
wyrostkéw stawowych miedzy ostatnim kregiem ledZzwiowym a koScia
krzyzowa (ryc. 45) i jednostronnym zro$cie wyrostka poprzecznego ze
skrzydiem ko$ci krzyzowej (ryc. 46). Obie te wady powoduja podczas
zginania si¢ rownoczesng rotacj¢ kregostupa na poziomie wady, a nalezy
pamigtaé, ze wszystkie stale powtarzajace si¢ ruchy asymetryczne moga
generowal powstawanie zwyrodnien.

Ws&réd wad pogranicza ledZwiowo-krzyzowego wypada wspomnied
o kregozmyku. Istotg tej wady jest zaburzenie rozwojowe w wyksztalceniu
si¢ tuku kregowego (zazwyczaj V kregu ledZwiowego), w wyniku czego
powstaje przerwa w ciaglosci tego tuku w odcinku migdzywyrostkowym,
zwana kregoszczeling. PoZniejsze obciazenia moga prowadzi¢ do zesliz-
giwania si¢ jednego kregu z drugiego (na wykonanych w atypowej pozycji
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Lewostronna
lumbalizacja
wyrostka
stawowego

Niesymetryczne
uksztattowanie
wyrostkow
stawowych

Ryc. 45. Ryc. 46.

sko$nych zdjeciach rentgenowskich obserwujemy obrazy tzw. pieskOw
majacych ,,obroze”, albo ,,urwana gtowe”, ryc. 47), co moze by¢ powodem
boléw, poglebienia lordozy ledZwiowej, zespotu Baastrupa, wyjatkowo za$
podraznienia korzeni nerwowych (ryc. 47a, 47b). Natomiast zaburzenia
ruchowe 1 pogiebienia lordozy moga generowaé powstawanie zmian
zwyrodnieniowych nie tylko w miejscu samego kregozmyku, ale w catym
kregostupie ledZwiowym.

Réznego rodzaju zaawansowane zmiany zwyrodnieniowe z utrwalony-
mi zespolami bdélowymi, niestabilno$ci kregostupa z towarzyszacymi im
niesprawno$ciami obejmujemy wspdlna, ale nieprecyzyjna nazwa — niewy-
dolnosci kregostupa.

Jedna z najwazniejszych form profilaktyki przeciwzwyrodnieniowe]
1 zapobiegania dolegliwo$ciom, oprécz unikania nadmiernych przeciazefi,
dbania o prawidlowa postawe (w tym wyrdwnang o§ kregostupa), prawid-
towa pozycje przy pracy oraz podczas wypoczynku, jest fagodny ruch, sport
rekreacyjny (a nie sitowy sport wyczynowy). Bardzo polecana forma tego
ruchu jest ptywanie, ktére angazuje prawie wszystkie migSnie, a takze
taniec, spacery, zabawy na wolnym powietrzu itp. Zalecany jest ruch czesto
wykonywany, ale raczej w krétkim czasie i niesiggajacy granicy mozliwo-
Sci. Systematyczny ruch i ¢wiczenia wzmacniaja tezyzne, ale przesadne
— doprowadzaja do przeciazen.
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Ryc. 47a. Ryc. 47b.




